
曜日
2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ふじさんゼリー ジョア てづくりパンナコッタ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

りんご

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

30 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

芸術
げ い じ ゅ つ

の秋
あ き

を楽
た の

しもう！

ごはん にくじゃが ポークカレーライス

キラッと新潟
に い が た

　米
こ め

☆地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

週間
し ゅ う か ん

キラッと新潟
に い が た

　米
こ め

☆地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

週間
し ゅ う か ん

ごはん
あつあげの

みそしる

いい歯
は

の日
ひ

こんだて

じゃこ

コーンライス

わふう

クリーム

シチュー

だいずいり

わかめごはん

だいこん

おかかあえ

あきやさいの

あげに
きりざい

かますの

てりやき

のり

ナッツあえ

かみかみ

ごまやきにく

655

1.8

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さつまいも　さとう

ごはん
しおこうじ

スープ

キャベツ　にら　きくらげ　にんじん
もやし　ねぎ　ほうれんそう　コーン
たけのこ

きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン
たまねぎ　さやいんげん　りんご

たまねぎ　にんじん　れんこん　ごぼう
もも　みかん　パイン　りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ヨーグルト

れんこん

からしマヨあえ

ジョア　ちりめんじゃこ　オムレツ
かいそう　ツナ　ぶたにく

コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　しめじ　れんこん
ブロッコリー

せわり

コッぺパン

コンソメ

スープ

2.1

食育の日

ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも

キャベツ　にんじん　きゅうり　こまつな
もやし　ねぎ　たけのこ

オムライス

ぎゅうにゅう　かつお　くきわかめ　だいず
さつまあげ　とうふ　ぶたにく　あおのり

ぎゅうにゅう　とりにく　くきわかめ
とりにく　ぶたにく　なると　チーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
なると　わかめ

ぎゅうにゅう　さけ　ひじき　ハム
ぶたにく

ごはん
こんさいの

ごじる

ワンタン

スープ
ごはん

ひじき

サラダ

あきさけの

しおやき

752

2.4

682

1.9

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
セロリ　れんこん　きゅうり　キャベツ
コーン　パセリ

ごはん　さとう　あぶら　マヨネーズ
ごま

コーン

わかめラーメン

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
さつまいも

ごはん　さとう　あぶら　わんたん
じゃがいも

めん　あぶら　さとう　ごま

2.3

644

2.4

608

1.9

709

にんじん　ごぼう　れんこん　だいこん
ねぎ　こまつな

1.8

611

2

献立と
配膳の図

なし
はくさい

ミルクスープ
のりずあえ

とりにくの

からあげ

もずくの
みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく　ベーコン
たまごやき

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく　くるまふ
かつおぶし　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　かます　なっとう
ぶたにく　あつあげ

ぎゅうにゅう　わかめ　だいず　ぶたにく
のり　もずく

わふう

サラダ

献立と
配膳の図

くきわかめの

きんぴら

月 火 水 木 金

令和8年11月

出雲崎小学校

わかめ

ごはん
とんじる ごはん

かきたま

みそしる
ごはん

640

いもにじる

たれかつお

フライ

ごはん　はつがげんまい　バター
じゃがいも　あぶら

ごはん　さつまいも　さとう　あぶら
ごま

ごはん　さとう　ごま　さといも
ごはん　あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　ピーマン　マッシュルーム
はくさい　ほうれんそう　なし

かぼちゃ　れんこん　だいこん　こまつな
にんじん　たまねぎ　えのきたけ

だいこん　にんじん　こまつな　ねぎ
しめじ

たまねぎ　ごぼう　にら　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　えのきたけ
こまつな　ねぎ

フルーツ

ヨーグルト

あきやさい

チップス

1.5

689

1.7

ちゅうかあえ
てづくり

ぎょうざはるまき

607

2.3

602

2

607

2.6

611

かんてん

サラダ

チーズ

ダッカルビ

561

1.7

コーン　キャベツ　ブロッコリー
にんじん　えのきたけ　だいこん　ねぎ
こまつな

ぎゅうにゅう　めばる　ツナ　とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　めばる　ベーコン　あつあげ
チーズ

642

ごはん　くろまい　油　さとう　バター
マヨネーズ　さつまいも

たまねぎ　トマト　れんこん　きゅうり
にんじん　キャベツ　コーン　こまつな

めばるの

トマトソースがけ

668

くろまい

ごはん

いずもざき

たっぷりぽかぽか

たらじる

せんだごじる

いずもざきしょう

５ねんせいのこめ

「桜
さ く ら

舞
ま い

」

ちくわの

いそべあげ
じゃがチーズ

献立と
配膳の図

ブロッコリー

ツナサラダ

さば

たつたあげ

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　マカロニ　さといも

のりずあえ
たらの

もみじやき

かきたま

きのこじる

さつもまいもの

のりじゃこあえ

ごもくハンバーグ

うめ～

おろしソース

ぎゅうにゅう　さば　ツナ　だいず
あさり　とうふ

ごはん
あさりの

みそしる

スロッピージョー
れんこん

ツナサラダ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたレバー
ぶたにく　ツナ　ベーコン

かいそう

サラダ

オムレツ

ケチャップソース

にんじん　たまねぎ　コーン　もやし
ごぼう　だいこん　ねぎ　はくさい
こまつな

献立と
配膳の図

めばるの
しおこうじやき

ごはん　さとう　ごま　あぶら　さといも めん　あぶら　さとう ごはん　じゃがいも　バター

れんこん　パプリカ　えだまめ　たまねぎ
うめ　こまつな　キャベツ　にんじん　レモン
だいこん　はくさい　ごぼう　ねぎ

にんじん　こまつな　しめじ　まいたけ
えのきたえ　たけのこ　ねぎ　キャベツ
もやし　コーン

たまねぎ　パセリ　にんじん　だいこん
ねぎ　えのきたけ　こまつな

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
ちりめんじゃこ　たまご　とうふ

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず　くるまふ
ツナ　もずく　のり

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ　コロッケ
さつまあげ　ぶたにく　かまぼこ

ごはん　はつがげんまい　あぶら　じゃがいも
さとう

めん　あぶら　ごま　さとう　バター
ホットケーキミックス

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
ごはん　あぶら　さとう　ごま
はるさめ

ごはん　はつがげんまい　バター
あぶら　じゃがいも　しろいんげんまめ

コーン　ほうれんそう　たまねぎ
マッシュルーム　キャベツ　エリンギ
ブロッコリー　パセリ

キャベツ　コーン　こまつな
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　パセリ

にんじん　もやし　ねぎ　にら
たけのこ　ほうれんそう　キャベツ

ほうれんそう　もやし　にんじん
えのきたけ　こまつな　ねぎ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー　だいず
ツナ　ベーコン

くるまふと

だいずのあげに

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　たまご
こうやとうふ　ひじき　しらす　のり　たら

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ぶたにく
ちくわ　わかめ　ツナ　あおのり

れんこん

きんぴら

かぼちゃ

コロッケ

ごはん

もずくの

みそしる

キャベツ　もやし　こまつな　にんじん
だいこん

2

献立
こ ん だ て

と
配膳
は い ぜ ん

の図
ず

あぶらあげの

ごまずあえ

だいずと

こざかなと

さつまいものあげに

こまツナ

サラダ

まめな

ドライカレー

とうふブラウニー ひじきと

あおなのじゃこ

サラダ

ごはん
みそ

おでん

ぷちぷち

げんまいごはん

ポテト

スープ

たんたんめん

スープ

ごはん　さつまいも　あぶら　さとう
ごま　さといも

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ
あぶらあげ　ハム　ちくわ
がんもどき　こんぶ

てづくり
キッシュ

571

2

じゃこコーン

ライス

さわに

わん

638

1.7

きくいり

おひたし

あつあげと

さといもの

にくみそがらめ

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
とりにく　あつあげ　とうふ

ペペロン
ソテー

さざえの

たきこみ

おこわ

いずもざき

やさいの

とんじる

ツナカレー

ピラフ

しろ

いんげんまめの

ポタージュ

ぎゅうにゅう　さざえ　あぶらあげ
たら　ツナ　ぶたにく　とうふ　のり

のりずあえ

たまねぎ　にら　にんじん　こまつな
キャベツ　もやし　かきのもと　えのきたけ
みかん

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも

コーン　かぼちゃ　にんじん　れんこん
ごぼう　さやいんげん　たけのこ　こまつな
えのきたけ

ごはん　もちごめ　マヨネーズ
じゃがいも　あぶら

624

2

ぎゅうにゅう　ツナ　ベーコン　たまご
とうふ　チーズ　ウインナー

ゆでちゅうかめん

米粉
こめこ

めん

１1月19日（木
もく

）～25日（水
すい

）は

けんないいっせい こめおよ じ ば さ ん ぶ つ し よ う こんだて おお と い

にいがたけん いずもざきまち しゅん しょくざい きょうどりょうり とくさんひん あじ

にいがたけん いずもざきまち よ きゅうしょくつう かん

いずもざきしょう ねんせい そだ こめ さくらまい とうじょう たの

♬

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

だいこん はくさい キャベツ ブロッコリーさといも

文化
ぶ ん か

の日
ひ

勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

トマトケチャップ



毎月19日は
「食育の日」

がつ にち に ほ んしょく ひ わ し ょ く ひ

ねん がつ わ し ょ く に ほ ん じん でん と う て き しょくぶ ん か む け い ぶ ん かい さ ん と う ろ く

せ か い か ち み と つ う わ し ょ くこ ん だて あ じ に ほ ん

しょ くぶ ん か かんが き か い

みんなで挑戦！　～和食クイズ～
わ し ょ く

も んだ い 「だし」
た だ

た か と す ふ と

え んぶん お お ふ く け ん こ う

こ ん ぶ ひがし かい と

し お あぶら す く かん

け ん こ う

１１月２４日は
「和食の日」

日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

のよさについて知
し

ろう。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

ねぎ

だいこん

はくさい

れんこん

さといも

車麩
くる まふ

たら汁
じる

さざえごはん

じゃがいも

がつ に ち に ち にいがた こ め じ ば こん だてしゅうかん

い ず も ざ き き ょ う ど り ょ う り と く さん ぶ つ と い にいがたけん ない しょくざい

つか こん だて と い にいがたけん い ず も ざ き き ゅ

うしょく つう かん

も ん だ い

わ し ょく き ほ んちょうみりょう

わ し ょ く こた もん だい もん だい

ブロッコリー

出雲崎小
いずもざきし ょう

５年生
ねんせい

のお米
こめ

「桜
さ くら

舞
ま い

」


