
曜日

# 日 25 日 26 日 27 日 28 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりかぼちゃプリン

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

　

やさい

たっぷり

みそしる

かぼちゃ　なす　えだまめ　にんじん
もやし　きゅうり　えのきたけ
こまつな　ねぎ

にんじん　ごぼう　えだまめ　たけのこ
きゅうり　コーン　えのきたけ

きらきら

サラダ

コーン　にんじん　さやいんげん
キャベツ　ごぼう　だいこん　ねぎ
こまつな　たまねぎ

ごはんたなばたじる

めん　あぶら　こむぎこ
アーモンド　さとう

かきたま

きのこじる

ぎゅうにゅう　たら　だいず
ひじき　さつまあげ　ぶたにく
あぶらあげ

キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン　たけのこ　えのきたけ
ごぼう　みかん　パイン　りんご

ぎゅうにゅう　オムレツ　ベーコン
とりにく

ひやし
ちゅうかの
ぐ

てづくり
はるまき

にくだんご

みそしる

ぎゅうにゅう　めばる　くきわかめ
ぶたにく

ごはん

ごはん　あぶら　じゃがいも
バター　さとう

コーンライス

チキンと

ほうれんそうの

クリームに

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

カレーきんぴら オムレツ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ひじき　なると　とうふ　あおさ
チーズ

ぎゅうにゅう　ハム　たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう　とりにく　ひよこまめ
だいず　ヨーグルト

めん　あぶら　さとう　はるさめ ナン　あぶら　じゃがいも　さとう

えだまめ　トマト　たまねぎ
にんじん　きゅうり　オクラ
こまつな　もやし

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく
ハム　ぶたにく　かまぼこ　ひじき

ごはん　ごま　あぶら　さとう

ねぎ　にんじん　ピーマン　ごぼう
えのきたけ　こまつな　たまねぎ

タコライス

ごはん　さとう　ごま
ごはん　はつがげんまい　あぶら
じゃがいも　ゼリー

ひやし
ちゅうかの
たれ

食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

わかたけじる

しょうが　キャベツ　もやし
こまつな　にんじん　たけのこ

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
にんじん　トマト

きゅうり　もやし　にんじん
たけのこ　にら　きくらげ

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
ゴーヤ　もも　みかん　パイン
りんご

ごまわかめ
ごはん

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ぶたにく
とうふ　たまご

なつやさい

とんじる

ごはん　もちごめ　さとう
あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう　さば　あぶらあげ　ハ
ム
わかめ　とうふ　かまぼこ

さわにわん

とりにくの
からあげ

ひよこまめいり
チキンカレー

フルーツ
ヨーグルト

カラフル
サラダ

コーン　なす　トマト　たまねぎ
ズッキーニ　ピーマン　ほうれんそう
マッシュルーム　にんじん

なつやさい
チップス

えだまめ　もやし　にんじん
キャベツ　にら　なす　ゆうがお
ごぼう　かぼちゃ　ねぎ

1学期
い ち が っ き

給食
き ゅ う し ょ く

最終日
さ い し ゅ う び

たまねぎ　なす　にんじん　ピーマン
たけのこ　きくらげ　もやし　かぼちゃ
えのきたけ　ほうれんそう　ねぎ

ラタトゥイユ

ごはん サンラータン

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　プリン

ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも
ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

たまねぎ　もやし　にんじん　にら
かぼちゃ　なす　とうがん

にんじん　きゅうり　ねぎ
えのきたけ  もやし

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　なし

ねぎ　キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　だいこん　ごぼう　こまつな

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

ごもく

ひじき

たらの

みそマヨ

コーンやき

ぎょうざ

２こ
マーボーなす

1.9

てづくり

とうにゅう

デザート

もずくの

みそしる

てづくり

ココアプリン

ごはん
こんさいの

ごじる

あつあげと

ぶたにくの

そぼろどん
ごはん

わかめ

スープ

せんぎり

ポテトサラダ

なつやさいの

あげに

月 火 水 木 金

令和8年8･９月

出雲崎小学校

かんてんサラダ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　　ぶたにく
のり　ちくわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー
ふ　ハム　もずく

にんじん　こまつな　なめこ
えのきたけ　たけのこ　ねぎ
もやし

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

えだまめいり

ごもくごはん
ごはん

もずくの

みそしる

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　チキンかつ
ひじき　だいず　かまぼこ

ほしがた

チキンかつ

アーモンド

あえ

ちくわの

いそべあげ

チーズ

ダッカルビ
なし

かいそう

サラダ

じゃこ

サラダ

631

2.6

597

1.8

ぶたにくの

スタミナどん

なつやさいの

みそしる

601

1.8

586

ぎゅうにゅう　たら　ちりめんじゃこ
とうふ　ぶたにく　だいず

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

たらの

やくみソース

がけ

　

ふ

チャンプルー

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ
ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ
ハム　わかめ　とうふ　ぶたにく
なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ
ツナ

ごはん　マヨネーズ　あぶら
さとう　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも　プリン

ごはん

きりぼし

だいこん

ごまずあえ

だいずとポテト

の

じゃこあえ

えだまめ

コロッケ

なつ

きりざい

日本
に ほ ん

の味巡
あ じ め ぐ

り～沖縄県
お き な わ け ん

～

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

さばのみそに
てづくり

カラフルゼリー

あぶらあげの

ごますあえ

ごはん

ハヤシライス

夏
な つ

のセレクトひんやりデザート

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃ
こ
ぶたにく　あつあげ

ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
えだまめ　ゆうがお　きりぼしだいこ
ん
こまつな　もやし

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

のりずあえ

トマト

にくじゃが

めばるの

やくみソースか

け

ごはん
なつやさいの

そぼろに

アーサー

じる

ごまゆかり

ごはん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なっとう
かつおぶし　ツナ　のり

ぎゅうにゅう　コロッケ　ふ
たまご　ぶたにく　とうふ

ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも
ごま

ごはん　あぶら　じゃがいも
ごま　さとう

ごはん　ごま　あぶら

２０２６年 8・９月 こんだてよていひょう①

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

海
う み

の日
ひ

てづくりたなばたデザート

ゆでうどん

ゆでちゅうかめん ナン

24２４

　毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早起
は や お

き、早寝
は や ね

をして、３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。

ハッピーライフウィークで、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。

９／１６（水
す い

）～２３（水
す い

）ハッピーライフウィーク

～栄養
え い よ う

バランスを意識
い し き

して食
た

べよう！～

　主食
しゅしょく

だけを食
た

べている人
ひと

は、

野菜
や さ い

のおかずや肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

など

のおかずを追加
つ い か

し、少
すこ

しずつ

ステップアップしていきま

しょう。



曜日
31 日 1 日 2 日 3 日 4 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりおつきみだんご

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりブルーハワイセリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

28 日 29 日 30 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

609

ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも ごはん　あぶら　さとう　ごま

3.0

ぎゅうにゅう　コロッケ　ツナ
ぶたにく　かまぼこ　のり

664

2

652

2.1

600

こまつな　もやし　にんじん　コーン
ほうれんそう　たまねぎ

615

2.2

ごはん

あおなの

みそしる

624

1.8

うめじゃこ

あえ

ししゃも

フライ

ぎゅにゅう　とりにく　あぶらあげ
ししゃも　ちりめんじゃこ　ぶたにく
とうふ　ふ

ごはん
キムチ

にくじゃが

604

1.4

献立
こ ん だ て

と
配膳
は い ぜ ん

の図
ず

なし
かんてんの

ちゅうかサラダ
こまツナサラダ

メルルーサの

みそマヨコーン

やき

こんこん

スナック
きりぼしだいこんの

ごまずあえ

ひじきと

あおなの
じゃこサラダ

ごはん
とうがんの

みそしる
かけじる

ターメリックライス

チキンクリームソース

れいとう

みかん

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　ごま

やさいかきあげ　もやし　キャベツ
にんじん　きゅうり　レモン

こまつな　もやし　にんじん
はくさいキムチ　たまねぎ　さやいんげん

にんじん　ごぼう　えだまめ
きゅうり　こまつな　もやし　はくさい
えのきたけ　ねぎ

たまねぎ　コーン　キャベツ　にんじん
こまつな　とうがん　ねぎ　しめじ
ほうれんそう　パセリ

にんじん　ほうれんそう　なめこ　こまつな
えのきたけ　たけのこ　ねぎ　ごぼう
きりぼしだいこん　もやし　れんこん

にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
ほうれんそう　キャベツ　みかん

ぎゅうにゅう　メルルーサ　ツナ
ぶたにく　あつあげ

ごはん

トマトと

たまごの
スープ

はるさめの

いためもの

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
ちりめんじゃこ　ベーコン　たまご

マーボーあつあげどん

ごはん　さとう　はるさめ　あぶら　ごま
ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら

めん　あぶら　ごま　さとう
ホットケーキミックス

ごはん　じゃがいも　あぶら　ゼリー

にんじん　たまねぎ　にら　だいこん
こまつな　ごぼう　たけのこ　キャベツ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　りん
ご
キャベツ　きゅうり　メロン

もやし　たけのこ　にら　ねぎ　にんじん
しいたけ　きくらげ　きりぼしだいこん
こまつな　かぼちゃ

ねぎ　きゅうり　キャベツ　たまねぎ
トマト　たけのこ　にら　にんじん

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
ハム

にんじん　ねぎ　にら　たけのこ
しいたけ　きくらげ　もやし
こまつな　なし

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
かまぼこ　ちりめんじゃこ　だいず
あおのり

ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき
ちりめんじゃこ　チーズ

1.2

ぎゅうにゅう　めばる　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそう　ツナ ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ

ぴりから

ごまみそ

とんじる

フルーツ
ヨーグルト

ふくじんづけ
あえ

ぎゅうにゅう　あじ　ベーコン
ぶたにく　あぶらあげ　チーズ

たまねぎ　パセリ　キャベツ　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ　こまつな

こまつな　もやし　にんじん
たけのこ　えのきたけ　ごぼう

ポークカレー

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう

ごはん　ごま　あぶら　おつきみだんご
はるさめ　さとう

めん　あぶら　さとう
ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　きす　ぶたにく ぎゅうにゅう　たまご　ハム　ぶたにく

ごはん　マヨネーズ　あぶら
さとう　じゃがいも

めん　さとう　ごま　さつまいも
あぶら

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ヨーグルト

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう　ゼリー

たまねぎ　にんじん　りんご
キャベツ　きゅうり　もも　みかん
パイン

626 641

６年なし

献立と
配膳の図

めばるの

てりやき

ごはん ハヤシライス

メロン
かいそう

サラダ

パンプキン

むしパン

きりぼし

だいこん

ごまずあえ

マーボーめん

スープ

ぴりから
きゅうり

レバーと

ポテトの

チリソース

献立と
配膳の図

じゃがチーズ
あじの

こうみソースかけ

ごまきなこ

トースト

ぎゅうにゅう　だいず　たら
とりにく　たまご

ぎゅうにゅう　きなこ　ぶたにく
ウインナー

献立と
配膳の図

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ほうれんそう　トマト　キャベツ
エリンギ　ブロッコリー　コーン

ごはん
ほうれんそうの

ふわふわスープ

ごまゆかり

ごはん

おつきみ

すましじる
ごはん

やさいたっぷり

みそしる

のりずあえ
さといも

コロッケ

お月見こんだて

ごはん　じゃがいも　あぶら　さとう
ごま

パン　はちみつ　さとう　ごま
じゃがいも　マーがリン　あぶら

ごはん
あさりの

みそしる

シャキシャキ

そぼろどん

たまごいり

ちゅうか

コーンスープ

ごまびたし

ミートボールの

トマトに

ごはん　はつがげんまい
ぱんこ　じゃがいも

ごはん　さとう　あぶら
わんたん

めん　あぶら　ごま　むしパン
さとう

ごはん　あぶら　はるさめ　ごま
じゃがいも　さとう

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　ごま　じゃがいも

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
にんじん　マッシュルーム　エリンギ
レタス　ほうれんそう　みかん

ピーマン　たけのこ　たまねぎ
にんじん　きくらげ　こまつな
もやし　ねぎ

きくらげ　ねぎ　こまつな　にんじん
たけのこ　もやし　きりぼしだいこん

にんじん　たまねぎ　にら　きくらげ
たけのこ　はくさいキムチ　ごぼう
だいこん　ねぎ　こまつな

にんじん　ねぎ　ごぼう　れんこん
さやいんげん　だいこん　こまつな

月 火 水 木 金
５年なし

令和8年８・９月

出雲崎小学校

５年なし

ごはん
みそ

わんたんスープ

わかめ

ラーメンスープ
ごはん

キムチ

とんじる

たらとだいずの

あまからに

ロコモコ

どん

ほうれんそうと

たまごの

スープ

ペペロン

ソテー

ひじきとあおなの

じゃこサラダ

ツナわかめ

サラダ

てづくり

ミートグラタン

2

598

2.4

献立と
配膳の図

れいとうみかん
チンジャオ

ロース
ぎょうざ２こ

あおなの
みそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
たまご　ベーコン

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ぶたにく
とりにく　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると
わかめ　たまご　こうやどうふ

ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう　わかめ　だいず　とりにく
たまご　とうふ　さつまあげ　なまあげ
ひじき

ごはん　さとう　ごま　じゃがいも
バター

キャベツの

ごまサラダ

かわり

てっかみそ

628

1.7

599

2

654

2.7

629

2

631

2

628

2

598

2.1

600

2

625

2 1.9

ごはん　バター　あぶら　じゃいも

しょいめし じゅんじゅん

にんじん　ピーマン　ごぼう
えのきたけ　だいこん　ねぎ
こまつな

たまねぎ　きりぼしだいこん　こまつな
ほうれんそう　キャベツ　にんじん
ねぎ　コーン

コーン　にんじん　たまねぎ　なす
キャベツ　きゅうり　マッシュルーム
パセリ

れいしゃぶ

サラダ

キスてんぷら

やさいかきあげ

コーン

ライス

ポテト

スープ

ぎゅうにゅう　とりにく　さつまあげ
あさり　とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
ひじき　ちりめんじゃこ　とりにく
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