
曜日
0 日 0 日 0 日 0 日 1 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

カラマンダリン ふじさんゼリー ジョア カラマンダリン

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ターメリックライス

チキンクリームソース

れいとう

みかん

ポークカレーライス

しきの

ふじごこ

ひたし

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー
ちりめんじゃこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
おから　チーズ　ツナ　わかめ　とうふ
なると　とりにく

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

1.9

ごもく

ひじき

ぎゅうにゅう　コロッケ　だいず　ひじき
さつまあげ　とうふ　たまご

620

2

666

1.4

627

チキンかつ

664

2.1

ごはん

あおなの

みそしる

603

2

かぶの

こんぶあえ

かつお

アーモンドがらめ

ぎゅうにゅう　かつお　ぶたレバー
こんぶ　あつあげ

のりずあえ

シャキシャキ

そぼろどん

運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

わかめ

スープ

おからサラダ

ごま

ゆかり

ごはん

あかしろ

がんばれ

しらたまじる

献立
こ ん だ て

と
配膳
は い ぜ ん

の図
ず

うまキャベツ

くるまふと

だいずの

あげに

うめマヨ

あえ

あつやき

たまご

こまつ

ナムル

にくまん

むしぱん

ひじきと

あおなの

じゃこサラダ

ごはん

たまごいり

ちゅうかコーン

スープ

ごはん
にくじゃが

カレーふうみ

ながおか

しょうがじょうゆ

ラーメンスープ

ぎゅうにゅう　とりにく　しらすぼし
いわし　とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　たまご
ベーコン

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
ぎゅうにゅう　さば　かまぼこ
ハム　なると　ぶたにく

つみれじる

セロリ　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　カラマンダリン

たまねぎ　きりぼしだいこん　きゅうり
キャベツ　にんじん　えのきたけ　ねぎ

かぶ　きゅうり　キャベツ　にんじん
こまつな　たまねぎ

ごはん　あぶら　さとう　アーモンド
ごま　じゃがいも

キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　さやいんげん

もやし　にんじん　きくらげ　コーン
たけのこ　ほうれんそう　ねぎ
キャベツ　こまつな　もやし

にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
ほうれんそう　キャベツ　みかん

ぎゅうにゅう　たまごやき　ハム
ぶたにく　さやいんげん

ごはん　あぶら　さとう めん　あぶら　さとう　ごま
ごはん　はつがげんまい　さとう
じゃがいも　マヨネーズ

ごはん
どさんこ

じる

614

1.5

ごはん　あぶら　じゃがいも パン　バター　じゃがいも
ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　ごま

ごはん　さとう　ごま　じゃがいも
バター

こまつな　にんじん　もやし　コーン
だいこん　ごぼう　しめじ　ねぎ

たまねぎ　キャベツ　にんじん　こまつな
エリンギ　コーン　パセリ

にんじん　ねぎ　にら　たけのこ
もやし　きりぼしだいこん　こまつな
かわちばんかん

こまつな　キャベツ　にんじん
たまねぎ　にら　もやし　ねぎ　コーン

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると
ハム

ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき
ちりめんじゃこ　チーズ

ごはん　マヨネーズ　あぶら　じゃがいも
さとう

めん　あぶら　さとう　ごま
ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　チキンカツ　ツナ
とりにく　なると　のり

ごはん　はつがげんまい　ごま
あぶら

こまつな　もやし　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ

646 687 644

献立と
配膳の図

わふう

マカロニ

サラダ

ぶたにくと

あつあげの

プルコギふう

献立と
配膳の図

とりにくの

おちゃめあげ

食育の日
653

2.2

600

ごはん

618

2.3

たまねぎ　にんじん　ピーマン
キャベツ　こまつな　はくさい　ねぎ

にんじん　さやいんげん　こまつな
たまねぎ　えのきたけ

かわち

ばんかん
もやしナムル ごしきあえ

さばの
こうみソース

がけ

たまご

スープ

やさいコロッケ カラマンダリン じゃこサラダ

ごはん
かきたま

みそしる

日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり～静岡県
し ず お か け ん

～

こまつな

ソテー

てづくりハンバー

グ

ケチャップソース

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
ツナ　だいず　とりにく　ふ　かつおぶし

マーボー

あつあげどん

ごはん
しおちゃんこ

ふ～スープ

クリーム

シチュー

バーガーパン

ジョア　とりにく　こうやどうふ
ツナ　かつおぶし　とうふ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそう
ツナ　ヨーグルト

ポークカレー

おかかあえ

とりにくと

こうやどうふの

あげに

フルーツ

ヨーグルト

かいそう

サラダ

1.8

641

2.2

きりぼしだいこん

ごまどれあえ

やきぎょうざ

　２こ

マーボーめん

スープ
ごはん

さんさいの

みそしる

ごはん　もちごめ　さとう　あぶら
アーモンド

たけのこ　にんじん　もやし　ほうれんそう
ねぎ　こまつな

献立と
配膳の図

おいわい

デザート

月 火 水 木 金

令和8年５月

出雲崎小学校

わかめ

ごはん
とんじる

あつあげと

ぶたにくの

スタミナどん

もずくの

みそしる
ごはん

にくだんごの

みそしる

かいそうサラダ

ごはん
にくだんごの

みそしる

献立と
配膳の図

じゃがいも

きんぴら

とろあじの

しおやき
のりずあえ

とりにくの

からあげ

ふわふわ
たまご
スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ししゃも
のり　とりにく　たまご

ごはん　あぶら　ごま　さとう
マカロニ　マヨネーズ

2.1

キャベツの

ごまサラダ

かわり

てっかみそ

597

2

610

2 2.2 2

ブロッコリーと

コーンのソテー

てづくり

ハンバーグ

ケチャップソース

こどもの日
ひ

こんだて

ミートソース

たけのこ

ちゅうかおこわ

てづくりとうにゅう

デザート

じゃがいも

きんぴら

とろあじの

しおやき
のりナッツあえ ししゃもフライ

618

2.0

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう

ごはん
キャベツの

みそしる

キャベツ　にんじん　こまつな
さんさい　なめこ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり
もも　みかん　パイン

ソフトめん

ゆでちゅうかめん

全校遠足
ぜ ん こ う え ん そ く

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

　５月
がつ

５日
か

のこどもの日
ひ

は、「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、

こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ための

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

です。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の日
ひ

でもあります。

新潟県
にいがたけん

では昔
むかし

から笹
ささ

だんごやちまきでお祝
いわ

いを しています。

家族
か ぞ く

で笹
ささ

だんごやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いしましょう。

（給食
きゅうしょく

では、1日
ついたち

に「こどもの日
ひ

献立
こんだて

」を予定
よ て い

しています。）

かつお

赤
あ か

！白
し ろ

！がんばれ！！ 運動会
う ん ど う か い

応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

　２２日
にち

（金
きん

）は「運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

」です。赤
あか

と白
しろ

の入
はい

ったごまゆかりごはんや、紅白
こうはく

の白玉
しらたま

だんごの入
はい

った

「赤
あか

白
しろ

がんばれしらたま汁
じる

」、そして力
ちから

を合
あ

わせて勝
か

つにちなんで「チキンカツ」を取
と

り入
い

れました。

おいしく食
た

べて、運動会
うんどうかい

を頑張
が んば

りましょう！



毎月19日は
「食育の日」

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」

日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～静岡県
し ず お か け ん

～

茶
ち ゃ

片栗粉
か た く り こ

２０ｇ

米粉
こ め こ

１０ｇ

抹茶
まっち ゃ

１ｇ

揚
あ

げ油
あぶら

B

しずおかけん ち ゃ せいさんりょうに ほんいち りっしゅん に ち め はちじゅうはち や こ ろ ち ゃ つ き せつ

がつげじゅんこ ろ いちばんちゃ しゅうかく はじ こんかい ち ゃ か ら あ ころも ま た

し あ

鶏肉のお茶め揚げ
≪材料

ざいりょう

≫　４人分
にんぶん

鶏もも肉
と り も も に く

切
き

り身
み

４切
き

れ

しょうゆ ６ｇ

酒
さけ

６ｇ

しょうが ２ｇ

にんにく １ｇ

食塩
しょくえん

少々
しょうしょう

か た く り こ

A

≪作
つ く

り方
かた

≫

①鶏肉
と りに く

を調味料
ちょうみりょう

Aに漬
つ

け込
こ

み、下味
したあじ

をつける。

②①にBを合
あ

わせたものをつけて、揚
あ

げ油
あぶら

で

　揚
あ

げる。


