
曜日

0 日 0 日 0 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

　

１ねんなし １ねんなし 入学
に ゅ う が く

進級
し ん き ゅ う

お祝
い わ

い献立
こ ん だ て

めばるの

しおこうじやき

おいわい

デザート
かいそうサラダ

ごはん

627

やさい

たっぷり

みそしる

ポークカレーライス

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　クレープ

2.1

ぎゅうにゅう　だいず　ひじき
さつまあげ　とりにく　あぶらあげ
コロッケ

なめこの

みそしる

2.5

ぎゅうにゅう　さわら　ベーコン
あつあげ　チーズ

ごはん

ごはん　じゃがいも　あぶら　さとう

ごはん けんちんじる

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

636

じゃがチーズ

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ
オムレツ　ツナ　とりにく

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
だいず　のり

ごはん　あぶら　さとう　アーモンド

キャベツ　きゅうり　にんじん
ねぎ　えのきたけ

にんじん　だいこん　ねぎ　パセリ
なめこ　こまつな　たまねぎ　コーン

じゃこ

コーンライス

ごはん　さとう　ごま
ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
バター

682

わかたけじる

しょうが　キャベツ　もやし
こまつな　にんじん　たけのこ

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　マッシュルーム　こまつな
コーン

たまねぎ　こまつな　もやし　キャベツ
にんじん　ねぎ　ほうれんそう　コーン
しいたけ　きくらげ

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　いりたまご
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう　とりにく　ひじき
あぶらあげ　たら　とうふ

1.9

615

1.5

マーボー

あつあげ

ごはん　マカロニ　マヨネーズ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　さば　あぶらあげ　ハム
わかめ　とうふ　かまぼこ

カレービーンズ
そぼろどん

たまごいり
ちゅうか

コーンスープ

にんじん　さやいんげん　だいこん
ごぼう　こまつな　ねぎ

のりナッツ
あえ

1.8

きゅうり　キャベツ　にんじん
ねぎ　にら　たけのこ　しいたけ
きくらげ

ごはん　はつがげんまい　さとう
あぶら　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも　あぶら

たまねぎ　もやし　にんじん　にら
えのきたけ　こまつな　ねぎ

もやし　こまつな　にんじん　だいこん
たけのこ　たまねぎ

2

669

1.9

ごはん　さとう　じゃがいも
あぶら

ごはん　マヨネーズ　さとう
じゃがいも

キャベツ　もやし　こまつな
にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ

にんじん　パプリカ　コーン　えだまめ
だいこん　はくさい　えのきたけ　ねぎ

日本
に ほ ん

の味巡
あ じ め ぐ

り～富山県
と や ま け ん

～

ごはん たらじる

なのはなあえ

はながた

ハンバーグ

わふうあんかけ

とんじる

とりにくの

チューリップ

やき

おすわい

597

2

てづくり

とうにゅう

デザート

もずくの

みそしる
おかかあえ

だいずと

こざかなの

あげに

ごはん
　はるやさいの

　そぼろに

あつあげと

ぶたにくの

すたみなどん

１ねんなし

あつあげと

ぶたにくの

そぼろどん

月 火 水 木 金

令和8年4月

出雲崎小学校

ごはん
かきたま

みそしる

くきわかめの

きんぴら

ごもく

ひじき
ポテトコロッケ

にんじん　ごぼう　こまつな
たまねぎ　えのきたけ

にんじん　たまねぎ　キャベツ
こまつな　ごぼう　だいこん　ねぎ

れんこん

メンチカツ

わふう

マカロニ

サラダ

623

くきわかめの

きんぴら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそう
ツナ

ぎゅうにゅう　メンチカツ　くきわかめ
さつまあげ　たまご　とうふ

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり

ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう

ごはんごはん
かきたま

みそしる

ぎゅうにゅう　めばる　ツナ　かつおぶし
だいず　ぶたにく　あぶらあげ

れんこん

メンチカツ

てづくり

とうにゅう

デザート

もずくの

みそしる
おかかあえ

609

2

576

1.8

646

1.8

ごはん
　はるやさいの

　そぼろに

１ねんなし

食育
し ょ く い く

の日
ひ

672

2.3

574

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ
かつおぶし　ぶたにく　あつあげ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

さばのみそに
ほうれんそう

サラダ

オムレツ

ケチャップソース

がけ

あぶらあげの

ごますあえ

ごはん

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

だいずと

こざかなの

あげに

1.9

600

2

バンサンスー

607

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ
もずく　とうにゅう

クリーム

シチュー

ごはん

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく
こんぶ　わかめ　とうふ　なると

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ハム
きんしたまご　あつあげ　ぶたにく

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも
バター

ごはん　じゃがいも　あぶら　ごま
はちみつ

ごはん　ごま　さとう　あぶら
はるさめ

ごはん

きりざい
あつやき

たまご
ぎょうざ２こ

レバーと

ポテトの

ヤンニョムがらめ献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ひじき　ぶたにく

ごはん　ごま　あぶら　じゃがいも
さとう

にんじん　こまつな　たまねぎ
さやいんげん　だいこん

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

663

2.3

うまキャベツ

わかめ

スープ

さわらの

みそマヨコーン

やき

ごはん にくじゃが

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

のみなさんの

健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
　しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

付
つ

ける教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。ぜひ、ご家庭
かてい

でも給食
きゅうしょく

の

話題
わだい

に触
ふ

れてみてください。

今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

をつくります！

平沢
ひらさ わ

昌宏
まさ ひろ

近藤
こ んどう

小百合
さ ゆ り

小野塚
お の づ か

温子
あ つ こ

　みんなで力
ちから

を合
あ

わせて

がんばります！

　今年度
こんねんど

も

よろしく

お願
ねが

いします！

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

沖田
お き た

仲子
な か こ

毎月
まいつき

の「こんだてよていひょう」を

ご確認
かくにん

ください！

　毎月
まいつき

配付
　はいふ

している「こんだて

よていひょう」には、献立名
こんだてめい

や

使用
し よ う

している食材
しょくざい

などが書
か

かれ

ています。食
た

べたことがない

食材
しょくざい

があった時
とき

は、ぜひご家庭
か て い

で一度
い ち ど

食
た

べてみてください。

家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して、話題
わ だ い

に

してみませんか。



き た い むね き ぼ う み しんねんど はじ がっこうせいかつ たの かいてき す

しんしん すこ し ょ く じ けんこう かか おお しょ く じ

たの し ょ く じ けんこう からだ こころ つ く し ょ く じ とお た もの は やくわり ただ り か い のぞ

しょくしゅうかん み こんねんど がっこうきゅうしょく り か い きょうりょく ねが

毎月19日は
「食育の日」

に ゅ う が く しん き ゅ う

い ず も ざ き し ょ う が っ こう きゅうしょく

ぎゅうにゅう まいにち

せいちょうき ひつよう

おお ふ く

しゅん しょくざい じ ば さ ん しょくざい

こころ し よ う ぎょうじしょく

きょうどり ょ う り と い

に がて もの

た

く ふ う

ち ょ う き け っ せ き

いず もざき さん

し よ う きゅうしょくしつ

おお すいは ん き た

ま どんもの とき

は つがげんまい ま

しょくもつせ ん い

きょうか

しんせん あんぜん しょくざい えら えいせいめん じゅうぶんちゅうい ちょうり

ちょうりほうほう あ じ つ へん か つ さまざま り ょうり と い

ねんせい はじ

びょうき れんぞく けっせき み こ ばあ い きゅうしょく と

がっきゅうたんにん し う にち ご れんぞく しょくいじ ょう けっしょく と き

と ご ご れんらく ばあ い よ くじつあつか


