
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

やきプリンタルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ぽんかん てづくりカラフルゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

　

ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも
さとう

てづくり

ハンバーグ

ケチャップソースが

け

きりざい
あつやき

たまご

パンプキン

むしぱん
ちゅうかあえ

ごはん

570

2.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
ハム

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
たまご　ハム　ベーコン　とうふ　チーズ

ごはん
やさい
たっぷり
みそしる

さばの
こうみに

ごはん とうにゅうなべ

わふう
マカロニ
サラダ

うめマヨあえ

はくさい　にんじん　ねぎ
こまつな　もやし　たけのこ

だいずと
こざかなの
あげに

こまつな　もやし　にんじん
たまねぎ　ほうれんそう　コーン
ぽんかん　キャベツ

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

しょうが　キャベツ　こまつな
コーン　うめ　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
はくさい　ほうれんそう
マッシュルーム

だいこん　こまつな　にんじん
たまねぎ　にら　もやし
ねぎ　コーン

セロリ　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　キャベツ
きゅうり

にんじん　たまねぎ　キャベツ
こまつな　はくさい　えのきたけ
しいたけ　ねぎ

ぎゅうにゅう　とりにく　たまごやき
ベーコン　とうにゅう　なまクリーム

ぎゅうにゅう　メンチカツ　かつおぶし
ぶたにく　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
たまご　ハム　とうふ

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ
ツナ　かつおぶし　とりにく
とうふ　たら　とうにゅう

めん　あぶら　さとう　バター
ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま　マカロニ
マヨネーズ

コーン　キャベツ　ほうれんそう
にんじん　えのきたけ　しいたけ
こまつな

ぎゅうにゅう　さば　ハム
ぶたにく　あぶらあげ

ごはん　さとう　ごま
マヨネーズ

たまねぎ　コーン　にんじん
こまつな　キャベツ　ほうれんそう
マッシュルーム　りんご

ごはん

ごはん　はつがげんまい　バター
じゃがいも

ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも
バター

ごはん　はつがげんまい　さとう
ごま　あぶら　はるさめ

ごはん　はつがげんまい　ごま　さとう
はるさめ

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
タルト

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう

さばの

みそに

たまねぎ　きりぼしだいこん　もやし
にんじん　はくさい　きくらげ　しいたけ
えのきたけ　ねぎ　こまつな

キャベツ　こまつな　にんじん
たけのこ　えのきたけ　ごぼう

にんじん　もやし　こまつな
だいこん　ごぼう　ねぎ

キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ　コーン　パセリ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
りんご　ふくじんづけ　キャベツ
きゅうり　みかん　パイン

ぎゅうにゅう　とうふ　とりにく
ツナ　だいず　たまご　かつおぶし

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ
オムレツ　ベーコン　チーズ
とりにく　ひじき

2 2.3

やさいたっぷり

スープ

キムチチャーハン

わふう

マカロニサラダ

あげどうふ

にくみそあんかけ

かきたま

じる

ひじきと

あおなの

じゃこサラダ

はるみ

食育
し ょ く い く

の日
ひ

658

2

ごはん　あぶら　さとう　マカロニ
マヨネーズ

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　じゃがいも　バター

たまねぎ　にんじん　キャベツ
こまつな　ねぎ　えのきたけ

コーン　たまねぎ　パセリ
キャベツ　にんじん　だいこん
こまつな　しめじ　マッシュルーム

ごはん けんちんじる ごはん コーンポタージュ

もやし

ナムル

627

2.1

752

1.9

651

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ヨーグルト　なまクリーム

月 火 水 木 金

令和8年3月

出雲崎小学校

601

2.0

おから

コロッケ

かんてん

サラダ

タンドリー

チキン

フルーツ

ヨーグルト

656

1.9

747

2

650

1.7

ごまゆかり

ごはん
　さわにわん

６年生
ね ん せ い

リクエスト給食
き ゅ う し ょ く

580

2.0

610

2.0

おかかあえ
はるさめ

スープ

なのはな

あえ

さわらの

てりやき

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　かつおぶし

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ふくじんづけ

あえ

2.0

ゆで

ちゅうかめん

マーボー

ラーメン

スープ

634

1.9

のりずあえ

715

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　さわら　いりたまご
ぶたにく　かまぼこ

ぎゅうにゅう　おからコロッケ　あぶらあげ
せんぎりたまご　とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　とりにく　ヨーグルト
くきわかめ　とりにく　ベーコン
なまクリーム

とりにくの

しおからあげ

こまつ

ナムル

みそ

ワンタン

スープ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
キャベツ　こまつな　トマト

だいこん　にんじん　こまつな
たまねぎ　さやいんげん

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ぎゅうにゅう　わかめ　めばる
おから　チーズ　ツナ　ぶたにく　とうふ

ごはん　はつがげんまい　ごま
マヨネーズ　ぶたにく　とうふ

きゅうり　キャベツ　にんじん
たまねぎ　しめじ　はくさい
ねぎ

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

834

2.5

どさんこじる

ごはん

ぎゅうにゅう　さば　ツナ　だいず
とうふ　とりにく

ぎゅうにゅう　とりにく　ツナ　のり
ベーコン

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
ごはん　さとう　マヨネーズ
ごま　じゃがいも

ごはん　あぶら　じゃがいも

せわり

コッぺパン

おから

サラダ

めばるの

しおこうじやき

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

はくさい

ミルクスープ

だいこん

おかかあえ

れんこん

メンチカツ

てづくり

とうにゅう

デザート

ソフト
めんセルフオムライス

ミート
ソース

３学期
が っ き

給食
き ゅ う し ょ く

最終日
さ い し ゅ う び

もやし　たけのこ　にら　ねぎ
にんじん　しいたけ　きくらげ
きゅうり　かぼちゃ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
とりにく

とうふの
ブラウニー

ミモザ
サラダ

ほうれんそうと

たまごの

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ハム　ベーコン　たまご

ごはん

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　ごま　わんたん　ゼリー

６年生
ね ん せ い

が考
か ん が

えた献立
こ ん だ て

ひなまつり献立
こ ん だ て

シャキシャキ

そぼろどん
ハヤシライス

しょうゆ

フレンチ

ビーンズ

カレー

ターメリックライス

チキンクリームソース

ごはん にくすい

ごはん　じゃがいも　マヨネーズ
マカロニ　あぶら

ごはんごはん
ミネスト

ローネ

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ひじき　ぶたにく

めん　あぶら　さとう　ごま
むしぱん

639

ツナとだいずの

ごまサラダ

しおこうじ

スープ

ポテト

サラダ

にくじゃが

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

春分
しゅんぶん

の日
ひ

こんげつ しょく いく ひ こ ん だて ねんせい か て い か じゅぎょう かんが

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！
春休
はるやす

み中
ちゅう

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう！

代表
だいひょう

になった献立
こん だて

名
め い

は　「氷河期
ひ ょ う が き

からの目覚
め ざ

め献立
こ ん だ て

」です。

え いよ う き ょう ゆ きゅうしょく こ ん だて かんが と き え い よう しゅん

ぜ ん こ う じ ど う よ さ ん お そ と い かく は ん い け ん だ

あ のち たい か い おこな だいひょうこ んだ て け っ てい

　５日
にち

（木
もく

）の給食
きゅうしょく

「６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

」は、５年生の「６年生ありが

とう活動実行委員会」が中心となって、６年生
ねんせい

に「リクエスト給食」を

とったものです。主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

のリクエストの多
おお

かったものや、

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

の時
とき

にプレゼンがあったもの等
など

を、３月
がつ

に取
と

り入
い

れました。

小学校
しょうがっこう

で食
た

べる最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わってください。



毎月19日は
「食育の日」

つく かた

つく かた

おうちDE給食
きゅうしょく

！～おうちのみんなで楽
たの

しく作
つく

ろう♪～

ず

給食
きゅうしょく

で大人気
だ い に ん き

！
ざいりょう

かん

す

きざ

にんぶん

すいれい

き

あら

すいれい かん かる あぶら き

や さ い さいしょ ま

も つ ちょくぜん ちょうみりょう きざ

じゅん あ

はるやす ちゅう きゅうしょく えいよう

しょくじ しょく い しき

す

ざいりょう

あぶら

ぶ た に く

に ん じん

さ と う

さ け

にんぶん

にんじん せんぎ こぐち ぎ

あぶら

い

い

いた

い いた

さけ さとう くわ

あじ ちょうせい た

ま あ

こんげつ ねんせい きゅうしょく おお ふくさい がつ こうひょう こんだて

の はるやす うち きゅうしょく あじ ため

２月
が つ

好評
こうひょう

献立
こん だて

！

しんがっき む

と く

はるやす ちゅう しょくじ じゅんび

てつ だ けんこう

かんが た

す


