
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりパンナコッタ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりチョコプリン

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりカラフルゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

　

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
だいこん　ねぎ　なめこ

キャベツ　きゅうり　にんじん
ねぎ　こまつな　コーン
しいたけ

にんじん　ごぼう　だいこん
ねぎ

のりナッツあえ

たまごいり

ちゅうか

コーンスープ

ごはん　あぶら　さとう　はちみつ
ごま

こうやどうふと

レバーのあげに
うまキャベツ

ヤンニョム

チキン

こめこの

マーラーカオ
カレーもやし

ごはん

コーン　たまねぎ　パセリ
キャベツ　にんじん　だいこん
こまつな

599

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　ごま　わんたん　ゼリー

パン　あぶら　さとう　じゃがいも
ごはん　マヨネーズ　さとう
あぶら　ごま　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　はるさめ
ごま

たまねぎ　コーン　キャベツ
もやし　こまつな　えのきたけ
ねぎ　パセリ　にんじん

ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　じゃがいも　バター

ごはん
やさい
たっぷり
みそしる

さばの
こうみに

ごはん とうにゅうなべ

わふう
マカロニ
サラダ

うめマヨあえ

はくさい　にんじん　ねぎ
こまつな　もやし　たけのこ

だいずと
こざかなの
あげに

1.5 2.4

だいこん　きゅうり　にんじん
もやし　きくらげ　しいたけ
えのきたけ　はくさい

663

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

672

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　たまご
のり　ぶたにく　ふ

ぎゅうにゅう　メンチカツ　かつおぶし
ぶたにく　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
たまご　ハム　とうふ

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ
ツナ　かつおぶし　とりにく
とうふ　たら　とうにゅう

しょうが　キャベツ　こまつな
コーン　うめ　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ

たまねぎ　もやし　ぜんまい　にんじん
ぜんまい　パプリカ　ごぼう　えのきたけ
なめこ　ねぎ　だいこん

だいこん　こまつな　にんじん
たまねぎ　にら　もやし
ねぎ　コーン

セロリ　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　キャベツ
きゅうり

にんじん　たまねぎ　キャベツ
こまつな　はくさい　えのきたけ
しいたけ　ねぎ

めん　あぶら　さとう　バター
ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま　マカロニ
マヨネーズ

ミート
ソース

ぎゅうにゅう　さば　ハム
ぶたにく　あぶらあげ

ごはん　さとう　ごま
マヨネーズ

こまつな　キャベツ　にんじん
コーン　たまねぎ　ブロッコリー
トマト

ごはん どさんこじる

ごはん

あげだしとうふ

おろしあんかけ

こまつ

ナムル

みそ

ワンタン

スープ

ぎゅうにゅう　さわら　あぶらあげ
ハム　もずく

ぎゅうにゅう　とうふ　ハム
とりにく　あぶらあげ　かまぼこ
ふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム
とりにく

とうふの
ブラウニー

ミモザ
サラダ

きなこ

あげパン

ポーク

ビーンズ

2.41.9

ぎゅうにゅう　きなこ　ひじき
ぶたにく　だいず

ごはん
もずくの

みそしる

724

2

596

2.0

チキンカレーライス

ひじきサラダ

ゆきみじる

キムチチャーハン

日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～岐阜県
ぎ ふ け ん

～

ごはん　あぶら　さとう　ごま
マヨネーズ

パン　はちみつ　さとう　パンこ
じゃがいも　あぶら　マーガリン

ごはん　じゃがいも　あぶら
さとう

ごはん　はつがげんまい　バター
あぶら　さとう　じゃがいも
しろいんげんまめ

ごはん　ごま　じゃがいも
さとう

さわら

みそマヨ

コーンやき

きゅうり　キャベツ　にんじん
だいこん　ねぎ

レモン　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ほうれんそう
トマト　キャベツ　エリンギ　コーン
ブロッコリー　はるみ

にんじん　さやいんげん
こまつな　たまねぎ
エリンギ

コーン　たまねぎ　トマト　パセリ
キャベツ　にんじん　きゅうり

にんじん　こまつな　だいこん

639

1.6 2.1

568

はるさめ

サラダ

くきわかめの

きんぴら

めばるの

しおこうじやき

とんじる

♡オムレツ

ケチャップ

ソースがけ

じゃこ

コーンライス
コンソメスープ

じゃがチーズ

食育
し ょ く い く

の日
ひ

2.1

589

1.9

601

ぎゅうにゅう　めばる　くきわかめ
さつまあげ　ぶたにく　あつあげ

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ
オムレツ　ベーコン　チーズ
とりにく

ごはん
かきたま

みそしる

カレーコーン

ライス

しろ

いんげんまめの

ポタージュ

ごはん

ごもくひじき

600

2.3

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

675

2.1

月 火 水 木 金

令和8年2月

出雲崎小学校

やさいコロッケ インサラータ アクアパッツア きりざい
あつやき

たまご

2.0

こめこめん
とうにゅう

キムチじる

713

2.2

603

2

ミートボール

トマトに

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

おから

サラダ

いわしの

かばやき
はるみ ペペロンソテー

おでん

ぎゅうにゅう　いわし　おから
チーズ　ツナ　とうふ　ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ウインナー
ぎゅうにゅう　だいず　ひじき
さつまあげ　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　たら　あさり
ハム　ひじき　ベーコン
なまクリーム

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ちくわ　がんもどき　こんぶ
うずらたまご

2.1

ソフト
めん

ごはん　あぶら　さとう
アーモンド

ごはんごはん
なめこの

みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく　こんぶ
たまご

節分
せ つ ぶ ん

献立
こ ん だ て

597 606

2

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
かいそう　ツナ

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　りんご

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

どさんこじる

606

2.1

冬季
と う き

オリンピック開幕
か い ま く

給食
き ゅ う し ょ く

ごはん
こんさいの

ごじる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

りんご

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
こうやどうふ　のり　とうふ
とりにく

ごはん　バター　さとう　じゃがいも
ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも
バター

あぶらあげの

ごまずあえ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

れんこん

メンチカツ

だいこん

おかかあえ

れんこん

メンチカツ

だいこん

おかかあえ

ごはん

611

2.1

631

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

はちみつレモン
トースト

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び



毎月19日は
「食育の日」

しんぞうびょう のうそっちゅう せいかつしゅうかんびょう かんけい つよ びょうき せいかつしゅうかんびょう

に ほん じん し い ん じょ うい し

し ょ く じ うんどう すいみん せいかつしゅうかん ふ かえ せいかつしゅうかんびょう よ ぼ う

かんが

生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

予防
よぼう

のために

あさ まいにち た かんしょく じ か ん りょう き

た こくるい た

えいよう き つ やさい り ょ う り にち さ らいじ ょう た

とうぶん し し つ えんぶん き つ

こ め こ

ざいりょう

こ めこ

さんおんとう

ぎゅうにゅう

あぶら

かみ

こ ぶん

つく かた

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

で大人気
だ い に ん き

！
つく かた

ざいりょう

き ぬ と う ふ

さ と う

あぶら

か み

こぶん

ぎゅうにゅう あぶら ま

あ さんおんとう くわ

ま あ

こ め こ

ま あ すこ ふ

い ま あ

なめ

くわ ま あ

なが

じょうき た む き ふん

て い ど む

ま

あ

とうふ つぶ なめ じょう

と あぶら ま あ

なか さとう くわ ま とうふ

と くわ ま あ

こな くわ ま あ

い ど ふんていど

や じかん めやす たけぐしとう さ

つ じょうたい や

と う ふ

豆腐
と う ふ

の変身
へんしん

！

おうちDE給食
きゅうしょく

！～おうちのみんなで楽
たの

しく作
つく

ろう♪～
きょう きゅうしょく つく かた おし つく こえ

おお の つく きゅうしょく あじ

食生活
し ょ くせいかつ

振
ふ

り返
かえ

り

チェック

はじ

もくひょうれい

や さ い た

かんしょく りょう いま へ

あさ


