
曜日

1 日 2 日 3 日 4 日 5 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

のむヨーグルト

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

22 日 23 日 24 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりいちごデザート ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品
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こんだて

ぶたにくの
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エスカロップ
（バターライス、ヒレカツ、
デミグラスソース）
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献立
こんだて

２学期
が っ き

給食最終日
きゅうしょくさいしゅうび

にんじん　ごぼう　れんこん
さやいんげん　だいこん
ねぎ

コーン　キャベツ　パプリカ　きゅうり
はくさい　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　マッシュルーム

にんじん　もやし　はくさい　たけのこ
チンゲンサイ　きくらげ　きゅうり
キャベツ　コーン

キャベツ　きゅうり　にんじん
ねぎ　えのきたけ

れんこん

きんぴら

はくさい

みるくスープ
ポークカレーライス

めん　あぶら　さとう　さつまいも
みずあめ　ごま

ごはん　じゃがいも　あぶら
はちみつ　ごま　さとう

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶり　こんぶ
わかめ　とうふ　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそう
ツナ

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう　じゃがいも

ささみカツ
カラフル
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ごはん
しおちゃんこ

ふ～スープ

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て
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ごはん　はつがげんまい　バター
あぶら　じゃがいも　ゼリー

ピタパン　はちみつ　パスタ
マヨネーズ　じゃがいも　バター

ごはん　ごま　さとう　じゃがいも
マヨネーズ

ごはん　パンこ　さとう　あぶら
ごま　じゃがいも

ねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　レモン　はくさい
にら　しいたけ　ねぎ

たまねぎ　だいこん　キャベツ
もやし　こまつな　にんじん
えのきたけ　ねぎ

ごはん　はつがげんまい　ごま
あぶら　さとう　さつまいも

ごはん みそおでん

あつやき
たまご

ごはん なめこじる

アーモンド
あえ

ぎゅうにゅう　さば　くきわかめ
ぶたにく　ゆば　なると

ジョア　ツナ　メンチカツ　ひじき
だいず　ハム　ベーコン　とうにゅう

ぎゅうにゅう　ぶり　わかめ　とうふ

きりざい

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ひじき　ちくわ　がんもどき
うずらたまご　こんぶ

ごはん　ごま　さといも　さとう

にんじん　こまつな　だいこん

たれつき
ぶりカツ
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ごはん　バター　さとう　あぶら
じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

れんこん　かぼちゃ　ごぼう
だいこん　にんじん　ねぎ
ゆず　ほうれんそう　もやし

しょうが　にんじん　ごぼう
しいたけ　ねぎ　こまつな

コーン　キャベツ　にんじん
たまねぎ　マッシュルーム　パセリ

こまつな　もやし　にんじん
だいこん　ねぎ　なめこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
ツナ　のり

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
りんご　キャベツ　きゅうり

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

660

1.9

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　みかん　もも　りんご
パイン　レモン

食育
し ょ く い く

の日
ひ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　おから
ハム　とりにく　くるまふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
たまご　あぶらあげ　ハム　もずく

ごはん
すきやき

ふうに

ぎゅうにゅう　ヒレカツ　ぶたにく
ハム　なまクリーム

にんじん　こまつな　はくさい
えのきたけ　ねぎ

りんご　にんじん　きゅうり　キャベツ
コーン　たまねぎ　しめじ　れんこん
ブロッコリー　レモン

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ぶたにく　とうふ　くるまふ

パスタ

サラダ

とりにく

バーベキュー

ソース

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

とりにくの

ゆずソース

くきわかめの

きんぴら

さばの

みそに

まめとひじきの
きらきらサラダ

もみのき
メンチカツのりずあえ

ごはん
とうじの

ごまとんじる
ごはん

ゆばいり

すましじる

カレー
コーンライス

ポテト
スープ

おから

ポテトサラダ

あぶらあげの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう　とりにく　ハム
ぶたにく　なまクリーム

ごはん　ごま　さとう　ごま

2.1

638 610

2

てづくり

ハンバーグ

おろしソース

ハスカップ

ゼリー

せんぎり

ポテトサラダ

624

2

670

2

716

2.0

たまねぎ　だいこん　こまつな
にんじん　ねぎ　ほうれんそう
コーン　しいたけ

たまねぎ　マッシュルーム　トマト
ほうれんそう　キャベツ　にんじん
りんご　レモン

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
たまねぎ　にら

れんこん　こまつな　キャベツ
にんじん　うめ　はくさい　だいこん
ごぼう　ほうれんそう　ねぎ

たけのこ　ぜんまい　にんじん
きりぼしだいこん　もやし　こまつな
ねぎ

ごはん　あぶら　さとう　ごま
パン　マーガリン　さとう　はちみつ
じゃがいも　あぶら

ごはん　アーモンド　さとう
じゃがいも

ごはん　さつまいも　あぶら　さとう
ごま　さといも

ごはん　はつがげんまい　さとう
あぶら　ごま　わんたん

ほっけの

しおこうじやき

うめじゃこ

サラダ

さつまいもと

くるまふの

あげに

てづくり

とうにゅう

デザート

1.8

ゆで

ちゅうかめん

いか・えびいり

ごもくあんかけ

ラーメンスープ

うま

キャベツ

ぶりの

ヤンニョムがらめ

ごはん
あぶらぶの

たまごとじに
ごはん

いずもざき

たっぷり

さけかすじる

ビビンバ

のりナッツあえ

664

2.2

わかめ

スープ

かいそう

サラダ

月 火 水 木 金

令和7年12月

出雲崎小学校

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

だいこん

おかかあえ
りんご

ほうれんそう

サラダ

みそ

わんたんスープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　かつおぶし　たまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ
ぎゅうにゅう　ほっけ　のり
あぶらふ　　ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく
だいず　くるまふ　ちりめんじゃこ
ひじき　さけ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまごやき
ぶたにく　なると　とうにゅう

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず
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636
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690

1.9

663

2.2
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2.1

616

2.1

660

2.2
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ミートボール

トマトに

カレービーンズ

そぼろどん

たまごいり

ちゅうかコーン

スープ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

きりざい
あつやき

たまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか　えび
かまぼこ　ひじき　ハム

ごはん
もずくの

みそしる

ぎゅうにゅう　わかめ　とりにく
ちくわ　ぶたにく　とうふ

ごはん　ごま　あぶら　さとう
ごはん　さとう　じゃがいも
あぶら

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

今月の出雲崎産

じゃがいも

はくさい
だいこん

はちみつレモン
トースト



毎月19日は
「食育の日」

がつ はい さむ み き せ つ こ と し の こ げつ

たいちょう き そ く た だ せいかつしゅうかん えいよ う し ょ く じ こころ

たの ふゆやす むか

新潟県
に い が た け ん

代表
だ い ひ ょ う

献立
こ ん だ て

こ と し と う じ にち げつ きゅうしょく と う じ こんだて よ て い

はい きゅうしょく た ま からだ つく

まい としなつ ぜ ん こ く えい よ う きょ うゆ が っ こ うきゅうしょく たいかい が っ こ うきゅうしょくこ う し え ん

い ず も ざ き きゅうしょく さ く ね ん ど こ ん ね ん ど ねんれん ぞくにいがたけんだいひょう せんしゅつ

お こ う しん えつ ほ く り く やぶ ぜ ん こ くたいかい じ ば さ ん ぶ つ

かつ よ う しょうがくせい ちゅうがくせい そ だ こ め や さ い かつ よ う たか ひ ょ う か

い ず も ざ き しょくざい と い きゅうしょく こころ

がつよ っ か も く きゅうしょく にいがたけんだいひょう せんしゅつ こ ん だて たの

寒
さ む

さに負
ま

けない、冬
ふ ゆ

の食生活
し ょ く せ い か つ


