
曜日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりパンナコッタ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

0 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん
さけの

かすじる

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
とりにく　ちりめんじゃこ　ゆば
なると

にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ
パセリ

たまねぎ　にら　にんじん　きゅうり
キャベツ　うめ　しいたけ　ねぎ
きぬさや

しいたけ　たまねぎ　にんじん　ごぼう
こまつな　ねぎ　りんご

きゅうり　キャベツ　にんじん　ねぎ
にら　たけのこ　しいたけ　きくらげ

くきわかめの

きんぴら

ゆばいり

すましじる
あきやさいカレー

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

706

めん　さつまいも　あぶら　さとう
みずあめ　ごま

ごはん　はるさめ　ごま　さとう　あぶら
ごはん　はつがげんまい　さつまいも
あぶら　ゼリー　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　あつあげ
ハム　たまごやき　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそう
ヨーグルト　なまクリーム

ごはん　マヨネーズ　ぱんこ　さとう
じゃがいも　あぶら　コーンフレーク

ごはん　さといも　あぶら　さとう

とりにくの

コーンフレーク

やき

うめじゃこ

サラダ

あつあげと

さといもの

にくみそがらめ

ごもくひじき

かわり

だいがくいも

ごはん

ごはん
ぴりから

とんじる

2.1

フルーツ

ヨーグルト

きらきら

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく
くるまふ　ちりめんじゃこ　あつあげ

ぎゅうにゅう　さば　ツナ　だいず
ほたて　かまぼこ　とりにく

せわり

コッぺパン

ポテト

スープ

616

さざえの

たきこみ

おこわ

しおこうじ

スープ

いずもざきしょう

５ねんせいのこめ

「ほしピカリ」

いずもざき

たっぷり

たらじる

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

2
615
2.0 2.01.8

608

わふう

ミートローフ

とくせい

うめみソース

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ぶたにく
たまご　ちくわ　あおのり　わかめ　ツナ

ぎゅうにゅう　ぶり　わかめ　とうふ

たれつき
ぶりカツ

ごはん みそおでん

あつやき
たまご

ごはん なめこじる

アーモンド
あえ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

わふう
サラダ

ちくわの
いそべあげ

じゃこ
ごまあえ

いなだ
てりやき

ごはん
コンソメ
スープ

ごはん
もずくの
みそしる

こめこ
めん

かきたま
きのこじる

こまつな
サラダ

まめな
ドライカレー

あぶらあげの
ごまずあえ

ぶたにくの
スタミナやき

ごはん
さといも
とんじる

たまねぎ　にんじん　れんこん　コーン
さやいんげん　うめ　こまつな　キャベツ
レモン　だいこん　はくさい　ごぼう
ねぎ ほうれんそう

れんこん　キャベツ　きゅうり　にんじん
コーン　はくさい　えのきたけ　こまつな

にんじん　さやいんげん　ねぎ
ほうれんそう　もやし　えのきたけ
しいたけ　こまつな　みかん

ごはん　もちごめ　さとう　あぶら
じゃがいも

パン　あぶら　マヨネーズ　じゃがいも
ごはん　さとう　ごま　あぶら
さつまいも

ごはん　さつまいも　あぶら　さとう
ごま

きりざい

ぎゅうにゅう　たまごやき　なっとう
ひじき　ちくわ　がんもどき
うずらたまご　こんぶ

ごはん　ごま　さといも　さとう

にんじん　こまつな　だいこん

ごはん　さとう　マヨネーズ　マカロニ
さといも

めん　あぶら　さとう
ごはん　あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

にんじん　たまねぎ　キャベツ　こまつな
れんこん　たけのこ　しいたけ　きぬさや

にんじん　こまつな　しめじ　まいたけ
えのきたけ　たけのこ　ねぎ　キャベツ
もやし　コーン

こまつな　もやし　にんじん
だいこん　ねぎ　なめこ

ごはん つみれじる

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

あつあげと

さといもの

にくみそがらめ

わふう

マカロニ

サラダ

さばの

ぴりうまに
わかめサラダ

ちくわの
いそべあげごしきあえ

ごはん
しおこうじ

スープ
ごはん

ほたていり

のっぺいじる

おおむぎ
めん

かきたま
きのこじる
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ぎゅうにゅう　さざえ　あぶらあげ
とりにく　ひじき　ツナ　とうふ
たまご　のり

たまねぎ　コーン　にんじん　だいこん
こまつな　ごぼう

たまねぎ　にんじん　セロリ　れんこん
キャベツ　きゅうり　コーン　こまつな
マッシュルーム

ぎゅうにゅう　メルルーサ　かつおぶし
ぶたにく　とうふ

れんこん

サラダ

スラッピー

ジョー

いずちゅう

さつまいもの

ごまじゃこあえ

じゃこサラダ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく
ぶたレバー　ツナ　ベーコン

ごはん　マヨネーズ　ごま　じゃがいも
あぶら

マーボー

あつあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　こなチーズ
くきわかめ　さつまあげ　さけ

598

たまねぎ　にんじん　れんこん　きゅうり
コーン　みかん　パイン

ごはん

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
ひじき　こうやとうふ　ちりめんじゃこ
たら　だいず　あつあげ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

おかかあえ
メルルーサの

もみじやき

ぎゅうにゅう　ちりめんじゃこ　ぶたにく
だいず　あぶらあげ　なると

2.4
584 604

2.8

あきやさいと

くるまふのあげに
のりずあえ

ぎせい

どうふ

637
1.6

653
1.7

食育
し ょ く い く

の日
ひ

ごはん
はくさいの

みそしる

キラッと新潟
に い が た

米
こ め

☆地場
じ ば

もん献立
こ ん だ て

週間
し ゅ う か ん

ごはん　はつがげんまい　バター
じゃがいも　あぶら

ごはん　あぶら　さとう　さつまいも ごはん　さとう　あぶら　じゃがいも
ごはん　はつがげんまい　あぶら　ごま
さとう　アーモンド　じゃがいも

ごはん
わかめ

スープ
ごはん

かきたま

みそしる
ごはん

キムチ

にくじゃが

だいずいり

わかめごはん

ごもくひじき

たまねぎ　にんじん　ピーマン
マッシュルーム　はくさい　ほうれんそう
なし

にんじん　さやいんげん　こまつな
だいこん　たまねぎ　えのきたけ

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
はくさい　たまねぎ　さやいんげん

たまねぎ　ごぼう　にら　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　えのきたけ
こまつな　ねぎ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

月 火 水 木 金

令和7年11月

出雲崎小学校

さつまいも

コロッケ
ごしきあえ

めばるの

しおやき

のり

ナッツあえ

かみかみ

ごまやきにく

1.9

こめこめん
にく

かけじる

バンサンスー
ぎょうざ

２こ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

せんぎり

ポテトサラダ

チーズ

ダッカルビ
なし

はくさい

ミルク

スープ

もずくの

みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく　たまごやき
ベーコン

ぎゅうにゅう　コロッケ　だいず
ひじき　さつまあげ　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　めばる　かまぼこ　ハム
ぶたにく

ぎゅうにゅう　わかめ　だいず　ぶたにく
のり　もずく　なまクリーム

いい歯
は

の日
ひ

こんだて

くきわかめの
きんぴら

おから
コロッケ

772
2.5

617
2.2

703
3.4

662
2.1

637
2

601
1.6

679
1.7

667

オムライス

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

今月の出雲崎産

さつまいも
さといも

はくさい

だいこん

けんないいっせい こ めお よ じ ば さ んぶつ し よ う こんだて おお と い

にいがたけん い ず も ざ き しゅん しょくざい きょ うど り ょ うり と くさん ひん あ じ

にいがたけん い ずも ざ き まち よ きゅうしょく つう かん

いずもざきし ょう ねんせい そだ こ め いずもざきちゅう ねんせい ねんせい そだ

と うじ ょう たの

♬

振替休日
ふりかえきゅうじつ

トマトケチャップ

文化
ぶ ん か

の日
ひ

がつ に ち げ つ に ち ひ

じゃがいも



毎月19日は
「食育の日」

がつ にち に ほ んしょく ひ わ し ょ く ひ

ねん がつ わ し ょ く に ほ ん じん でん と う てき しょくぶ ん か む け い ぶ ん か い さ ん と う ろ く

せ か い か ち み と つ う わ し ょ くこ ん だて あ じ に ほ ん

し ょ くぶ ん か かんが き か い

みんなで挑戦！　～和食クイズ～
わ し ょ く

も ん だ い し ょ く じ ただ

て さ ら た も の し た そ

し る こ う ご た

は し も ち ゃ も

さかな かえ た

も ん だ い 「だし」
た だ

た か と す ふ と

え んぶん お お ふ く け ん こ う

こ ん ぶ ひがし かい と

し お あぶら す く かん

け ん こ う

１１月２４日は
「和食の日」

日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

のよさについて知
し

ろう。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

わ し ょ く こた もん だい もん だい

ねぎ

だいこん

さつまいも

はくさい

れんこん

さといも

車麩
くる まふ

たら汁
じる

のっぺい汁
じる

さざえごはん

じゃがいも

がつ に ち に ち にいがた こ め じ ば こ んだてしゅうかん

い ず も ざ き き ょ う ど り ょ う り と く さん ぶつ と い にいがたけんない しょく ざい

つ か こ んだて と い にいがたけ ん い ず も ざ き き ゅ

うしょく つ う か ん


