
曜日

0 日 1 日 2 日 3 日 4 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりみかんゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりたなばたゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりぶどうゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

21 日 22 日 23 日 24 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

25 日 26 日 27 日 28 日 29 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりココアプリン

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう　でんぷ
ん
はるさめ　ゼリー

めん　あぶら　さとう
ごはん　はつがげんまい　じゃがいも　あぶら
ごま　さとう　ゼリー

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも

ぶたにくの
スタミナやき

ごはん どさんこじる

タコライス

（はつがげんまいごはん、

タコライスのぐ、ゆでやさい）

ごはん
はるさめ

スープ

日本の味巡り～沖縄県～

ごはん

わふう

サラダ

ちくわの

いそべあげ

フルーツ

ポンチ

ふくじんづけ

　　あえ
ラタトゥイユ

タンドリー

チキン

ソフトめん
かきたま

きのこじる

なし
かいそう
サラダ

617

2.0

588

2.0

682

1.8

579

2.1

705

2.3

594

2.2

604

1.5

618

豚肉のスタミナ丼
（はつがげんまいごはん）

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

アーモンドあえ あじフライ チンジャオロース
ぎょうざ

　２こ

ほうれんそうと

たまごの

スープ

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ぶたにく
ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ぶたにく
ちくわ　あおのり　わかめ　ツナ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく
ぎゅうにゅう　とりにく　ヨーグルト　ベーコ
ン
たまご

ごはん　はつがげんまい　さとう　あぶら
ごま

月 火 水 木 金

令和７年7月

出雲崎小学校

666

2.2

食育
し ょ く い く

の日
ひ

献立
こ ん だ て

5.2

606

1.8

758

ハヤシライス

ごはん　さとう　あぶら
ごはん　はつがげんまい　ごま　じゃがいも
あぶら

ジョア　さば　だいず　さつまあげ　とりにく
ひじき

ぎゅうにゅう　だいず　わかめ　たまごやき
かつおぶし　ぶたにく　とうふ

ピーマン　たけのこ　たまねぎ　にんじん　ね
ぎ
きくらげ　えのきたけ　こまつな　みかん

にんじん　こまつな　なめこ　えのきたけ
たけのこ　ねぎ　キャベツ　もやし　コーン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　りんご
キャベツ　きゅうり　みかん　もも　パイン

なす　トマト　たまねぎ　ズッキーニ
ピーマン　たまねぎ　キャベツ　ほうれんそう
マッシュルーム

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

まめとひじきの

きらきらサラダ

だいずいり

わかめごはん

キムチ

とんじる

たなばたこんだて

ごもく

ひじき

さばの

ぴりうまに

だいこん

おかかあえ

ごもく

あつやきたまご

1.9

596

2.6

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ひじきとあおなの

じゃこサラダ

なつやさいの

みそしる
なつきりざい

れいとう

みかん
アーサじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　なると
ひじき　とうふ　あおさ　チーズ

たまねぎ　きりぼしだいこん　えだまめ
ほうれんそう　キャベツ　にんじん　かぼちゃ
なす　とうがん

きゅうり　にんじん　キャベツ　きくらげ
こまつな　もやし　ねぎ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
ちりめんじゃこ　あつあげ

はるさめ

サラダ

たらとポテトの

おかかあえ

ひやし

ちゅうかのぐ

てづくり

はるまき
のりずあえ

ぎゅうにゅう　たら　かつおぶし　たまご
ぶたにく　なると　あおのり

しゃきしゃきそぼろどん ごはん
ワンタン

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かいそうミックス
わかめ　ツナ

ごはん　はつがげんまい　あぶら　さとう
ココアプリン

ごはん　はつがげんまい　あぶら　さとう　プリン ごはん　はつがげんまい　あぶら

おかかあえ

ごはん

ほたていり

なつのっぺい

じる 　ナン

ひよこまめいり

チキンカレー

なつやさいの

みそしる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　なると
ひじき　とうふ　あおさ　チーズ

ごはん　はつがげんまい　あぶら
じゃがいも

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう　ごま ナン　あぶら　じゃがいも　さとう
ごはん　はつがげんまい　バター　あぶら
じゃがいも　シューアイス

たまねぎ　トマト　キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　パイン

かぼちゃ　なす　えだまめ　ズッキーニ
キャベツ　とうがん　にんじん　おくら
たけのこ　しいたけ

たまねぎ　にんじん　えだまめ　かぼちゃ
ゴーヤ　もも　みかん　パイン

たまねぎ　キャベツ　にんじん　こまつな
コーン　トマト　ほうれんそう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ
ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　とりにく
たまご

きゅうり　もやし　にんじん　たけのこ
にら　きくらげ

えだまめ　トマト　たまねぎ　にんじん
きゅうり　おくら　こまつな　もやし

たまねぎ　トマト　キャベツ　きゅうり
にんじん　みかん

ごはん
トマト

にくじゃが

ごはん　はつがげんまいごはん　あぶら
じゃがいも

たまねぎ　もやし　にんじん　にら
かぼちゃ　なす　とうがん

たまねぎ　もやし　にんじん　にら　ねぎ
こまつな　コーン　しいたけ

たまねぎ　にんじん　えだまめ　なす
かぼちゃ　キャベツ　きゅうり　なし

ごはん　じゃがいも　でんぷん　あぶら
バター　さとう　わんたん

めん　あぶら　さとう　ゼリー
ごはん　あぶら　じゃがいも　さとう
ごま

ぎゅうにゅう　たまご　はむ　ぶたにく ぎゅうにゅう　ぶたにく　なっとう　ツナ　のり

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく　ふ
こんぶ　ほたて　かまぼこ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

なつやさいの

みそしる

てづくり

ココアプリン

たまごいり

ちゅうかコーン

スープ

ごはん
しおこうじ
スープ

うまキャベツ
まぐろのアーモンド

がらめ

ぶたにくのスタミナどん
（はつがげんまいごはん）

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

アーサじる
ズッキーニ

しおこんぶあえ

なつやさいの

あげに

フルーツ
ヨーグルト

なつやさい
ちっぷす

なつの
デザートセレクト

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

645

2

597

2.3

652

1.7

1学期
が っ き

給食
き ゅ う し ょ く

最終日
さ い し ゅ う び

夏野菜
な つ や さ い

を食
た

べて、夏
な つ

を乗
の

り切
き

ろう！

タコライス

（ぷちぷちげんまいごはん、

タコライスのぐ、ゆでやさい）

ひやし

ちゅうかめん

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず　ひよこまめ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ツナ　ぶたにく　ハム　チーズ

ほうれんそうの
サラダ

ツナコーン
ピラフ

ミートボールの
トマトに

ごはん
あさりの
みそしる

ひやしちゅうかの

たれ

なつやさいカレーライス
あつあげとぶたにくの

スタミナどん

たまねぎ　ピーマン　にんじん　キャベツ
もやし　ほうれんそう　えのきたけ　こまつな
ねぎ

ごはん
もずくの

みそしる
マーボーあつあげどん

えだまめいり

ごもくおこわ

たなばた

じる

ごはん　はつがげんまい　あぶら　さとう
ごま

2.1

ごはん　もちごめ　さとう　あぶら　はるさめ
ゼリー

ごはん　あぶら　さとう　ごま　じゃがいも

ほしがた

メンチカツ

あぶらあげの

ごまずあえ

あじの

カレーなんばん

づけ

もやし　こまつな　にんじん　はくさい
ごぼう　だいこん　ねぎ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　ひじき　だいず
メンチカツ　ハム　ぶたにく　かまぼこ

ぎゅうにゅう　あじ　あぶらあげ　ハム
もずく　とうふ

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　ハム

625

にんじん　ねぎ　にら　たけのこ　しいたけ
もやし　きゅうり　スイカ

にんじん　さやいんげん　こまつな　ゆうがお
ごぼう　えのきたけ　ねぎ

657

2

すいか
かんてんの

ちゅうかサラダ

ごはん
ゆうごうの

とりだんごじる

にんじん　ごぼう　えだまめ　コーン
たけのこ　えのきたけ　ごぼう　しいたけ
きぬさや　きゅうり

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

海
う み

の日
ひ

給食
きゅうしょく

なし

こ ん げ つ い ず も ざ きさ ん

なす

かぼちゃ
きゅうり ながねぎ

じゃがいも
たまねぎ

ピーマン

ズッキーニ

キャベツ

とうがん

夏
な つ

のデザートセレクト

３種類
し ゅ る い

から１種類
し ゅ る い

セレクト

シューアイス
バニラ

シューアイス
ストロベリー

シューアイス
チョコレート

ジョア



毎月19日は
「食育の日」

暑
あ つ

さに負
ま

けないための栄養
え い よ う

と食事
し ょ く じ

のとり方
かた

を知
し

ろう

毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」 日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～沖縄
お き な わ

県
け ん

～
まいつき にち し ょ くいく ひ こ んねんど に ほん あじめぐ こんだて き か く こんげつ おきなわけん こんだて

おきなわけん と きゅうしょく つ う べんきょう

タコライス アーサ汁
じ る

ぐ ざ い た り ょ

うり はっしょう おも はっしょう

おきなわけんき ん ち ょ う ぐ ざ い ど うよ う

あ じ つ に く

いっぱんてき ぐ ざ い うえ

た

おきなわ よ いわ は みどりいろ

かいそう じる し ょ うゆ しお し あ ふ う

み す もの と うふ しる

おお くち なか いそ かお ひろ おきなわ うみ かん あじ


