
曜日

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりパンナコッタ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりあじさいゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ミルメイク

れいとうみかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

30 日 0 日 0 日 0 日 0 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりりんごゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ビビンバ

（ごはん、にくいため、きりぼしナムル）

ごはん
きんかい

スープ
キーマカレー

日本
に ほ ん

の味
あ じ

めぐり～出雲崎町
い ず も ざ き ま ち

～

ごはん
やさいたっぷり

みそしる

えだまめ

ごはん

さわに

わん

ほうれんそうの

サラダ
スラッピージョー

カラフル

サラダ

2.1

671

2.1

ごはん

ごしき

あえ

いわしの

かばやき

とんじる ごはん
みそわんたん

スープ

ほうれんそう　キャベツ　にんじん
はくさい　たまねぎ　さやいんげん

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　コーン　メロン

トマトと

たまごのスープ

６年なし

かきたま

みそしる

ごはん

かんてん

サラダ

もちごめ

しゅうまい

ひじき

サラダ

だいずとこざかなの

あげに

ぴりから

きゅうり
ごまやきにく

687

2.1

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう

ごはん
わかめ

スープ

ほうれんそう　もやし　にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ

６年なし

じゃこサラダ
ぶたにくとあつあげの

プルコギふう
メロン

キャベツの

ごまサラダ

かわり

てっかみそ

631

2

600

2

640

2

650

1.9

632

2

601

2.1

613

2.9

695

2

608

献立と
配膳の図

きりざい あじフライ
アップル

シャーベット

しおこうじ

スープ

もずくの
みそしる

ぎゅうにゅう　あじ　なっとう
ひじき　たまご　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
とうふ　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
とりにく　くきわかめ　なると

ぎゅうにゅう　だいず　ちりめんじゃこ
ハム　とりにく　ひじき

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちりめんじゃこ
もずく

ごはん　もち米　さとう　じゃがいも

1.8

献立と
配膳の図

ツナわかめ

サラダ

月 火 水 木 金

令和７年6月

出雲崎小学校

さんさい

かけじる
ごはん

しおバター

にくじゃが

いかの

たつたあげ

ごはん おやこじる

入梅
に ゅ う ば い

献立
こ ん だ て

ごはん　あぶら　ごま
ごはん　さとう　あぶら
ごま　じゃがいも　さとう

めん　もちごめ　あぶら　さとう ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
ごま　じゃがいも　バター

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

にんじん　こまつな　たけのこ
しいたけ

たけのこ　ぜんまい　にんじん
きりぼしだいこん　もやし　しいたけ
ほうれんそう　えのきたけ　りんご

しいたけ　キャベツ　にんじん　きゅうり
さんさい　なめこ　ねぎ

きゅうり　キャベツ　にんじん　コーン
たまねぎ　さやいんげん

たまねぎ　ごぼう　にら　きゅうり
えのきたけ　にんじん　こまつな
ねぎ

せわれ

コッぺパン

ぎゅうにゅう　いか　わかめ　ツナ
とうふ　かまぼこ

ぎゅうにゅう　だいず　ぶたにく　ぶたレバー
ツナ　ベーコン　たまご

ぎゅうにゅう　いわし　かまぼこ
ぶたにく　とうふ

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく
ちりめんじゃこ　とりにく　なると

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー
だいず　ひじき　ハム

ごはん
　にくだんご

　みそしる
ごはん サンラータン

くるまふと

だいずの

あげに

とうふの

ブラウニー

れいしゃぶ

サラダ

ごもく

ひじき

ごはん

わかめと

たまねぎの

みそしる

じゃがチーズ
ますの

しおやき

献立と
配膳の図

のりず

あえ

あつやき

たまご

献立と
配膳の図

ぎょうざ

２こ

570

1.6

615

ごはん

600

2.5

にんじん　もやし　ほうれんそう
ごぼう　キャベツ　170

キャベツ　ほうれんそう　にんじん
しめじ　たまねぎ

ちゅうか

もやしあえ

レバーとポテトの

チリソース

たくあん
あえ

たらの
レモンソース

はるさめ

スープ

ぎゅうにゅう　ぎょうざ　ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう　ます　チーズ　ベーコン
ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく
ハム　ぶたにく　とうふ　たまご

ぎゅうにゅう　わかめ　たら　なると
ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　とりにく

ごはん　ごま　マヨネーズ　はちみつ
あぶら　はるさめ　ゼリー

ここああげぱん　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　マヨネーズ　じゃがいも
あぶら

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
ゼリー

ごはん　あぶら　さとう　じゃがいも
ゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ
ヨーグルト　ツナ

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう　ゼリー

にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　みかん　パイン

676

ごはん　ごま　でんぷん　あぶら
さとう

ごはん　じゃがいも　バター
じゃがいも

ごはん　でんぷん　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま　たまご

ごはん　ごま　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　バター

キャベツ　ピーマン　ねぎ　たけのこ
きくらげ　にんじん　こまつな

たまねぎ　ねぎ　えのきたけ
にんじん　えのきたけ　こまつな

ねぎ　きくらげ　にんじん　もやし
きゅうり　たけのこ　えのきたけ
ほうれんそう

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　にら　もやし　ねぎ　コーン

ぎゅにゅう　とりにく　ハム　ぶたにく
かまぼこ

えだまめ　こまつな　キャベツ　にんじん
たけのこ　えのきたけ　ごぼう
きぬさや　りんご

ぎゅうにゅう　めばる　ハム　かまぼこ
あつあげ　とりにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　とりにく

2.5

たけのこ　しいたけ　にんじん　ほうれんそう
えのきたけ　レモン

たまねぎ　コーン　さやいんげん
キャベツ　ごぼう　だいこん　にんじん
ねぎ　こまつな

キャベツ　きゅうり　にんじん
ねぎ　えのきたけ

ごはん　じゃがいも　でんぷん　あぶら
はちみつ　ごま

キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
トマト　なつみ

キャベツ　きゅうり　コーン
にんじん　たまねぎ　きぬさや
ぜんまい

たまねぎ　もやし　きくらげ
しいたけ　えのきたけ　こまつな
にんじん　りんご

たまねぎ　もやし　きくらげ
しいたけ　えのきたけ　こまつな
にんじん　りんご

ぎゅうにゅう　たまご　ハム　チーズ
ぶたにく

ごはん　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

めん　あぶら　さとう　バター ごはん　マヨネーズ　さとう

ごま

わかめ

ごはん

どさんご

じる

642

1.9

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

しょうゆ

フレンチ

とりにくの

しおこうじマヨ

やき

なつみ ミモザサラダ

うめまよ

あえ

めばるの

しおやき

ココア

あげぱん

ミートボールの

トマトに ごはん

はるやさいの

にもの

かいそう
サラダ

ターメリックライス

チキンクリームソース

599

2

カレー＾ビーンズ

そぼろどん

はるさめ

スープ
ごはん

あおなの

みそしる

てづくり

ナタデココいり

りんごゼリー

640

1.6

さけの

みそマヨコーン

やき

うまじゃこ

キャベツ

とりにくの

ヤンニョムがらめ

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
ちりめんじゃこ　こんぶ　わかめ
とうふ　なると

フルーツ
ヨーグルト

佐渡
さ ど

を味
あ じ

わおう！

ホイコーロー

ぎゅうにゅう　あぶらあげ　とりにく
かまぼこ　たまご　ぶたにく

ぎゅうにゅう　さけ　だいず　ひじき
さつまあげ　ぶたにく　あぶらあげ

ごはん　さとう　でんぷん　あぶら
パン　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも　ゼリー

ごはん　あぶら　さとう　ごま
わんたん

1.8

食育の日

なのはな

あえ

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
くるまふ　たまご　とうふ　あぶらあげ
わかめ

630

2.5

592

さざえの

たきこみおこわ
たらじる

キャベツ　にんじん　きゅうり
たまねぎ　こまつな　ねぎ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
セロリ　ほうれんそう　キャベツ　コーン
こまつな　トマト

ぎゅうにゅう　たまごやき　ツナ
たら　さざえ　　たら

ソフトめん

おおむぎめん

出雲崎大祭
い ず も ざ き た い さ い

　６月
が つ

から、出雲崎
い ず も ざ き

産
さ ん

野菜
や さ い

を使用
し よ う

していいます。感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！

ながねぎ

じゃがいも たまねぎ キャベツ

こ ん げ つ い ず も ざ きさ ん

毎月
ま い つ き

19日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」

まいつき にち しょくいく ひ こ んねんど に ほん あじめぐ こんだて き か く

こんげつ すこ はや しょくいく ひ こんだて いずもざきたいさい こんだて

じ も と いずもざき まち あじ きゅうしょく つう べんきょう

さざえ たら汁
じ る

日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～出雲崎町
い ず も ざ き ま ち

～

　県内
け ん な い

漁獲量
ぎょかくりょう

第
だ い

1位
い

のさざえ。

県内
けん な い

トップクラスの漁獲量
ぎょかくりょう

を

誇
ほ こ

ります。出雲崎
い ず も ざ き

でしか

味
あ じ

わえない味
あ じ

を給食
きゅうしょく

でいた

だきます。

　昔
むかし

から食
しょく

されてきた

「たら汁
じ る

」。出雲崎
い ず も ざ き

は

「たら」の絶好
ぜ っ こ う

の漁場
ぎょじょう

です。



毎月19日は
「食育の日」

こ すこ せいちょう き そ くただ せいかつしゅうかん ひつよう

せいかつしゅうかん みだ がくしゅうい よ く たいりょく き り ょ く て い か し て き

は やお はやね あさ しゅうかん み つ

歯
は

や骨
ほ ね

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えた食事
し ょ く じ

をしよう。

6/4（水
すい

）～6/10（火
か

）

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

6/4（水
す い

）～6/11（水
す い

）ハッピーライフウィーク

～朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！～


