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令和７年５月
出雲崎小学校

毎月19日は

「食育の日」

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」

日本
に ほ ん

の味
あ じ

巡
め ぐ

り～静岡県
し ず お か け ん

～

静岡県
しずおかけん

といえば「茶
ちゃ

」の生産量
せいさんりょう

日本
に ほん

一
いち

！

立春
りっしゅん

から８８日目
に ち め

の八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

の頃
ころ

が

茶摘
ち ゃ つ

みの季節
き せつ

で、４月
がつ

下旬
げじゅん

頃
ころ

から一番茶
いちばんちゃ

の

収穫
しゅうかく

が始
はじ

まります。今回
こんかい

は、お茶
ちゃ

を唐揚
か らあ

げの

衣
ころも

に混
ま

ぜて、食
た

べやすく仕上
し あ

げました。

　毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

に、今年度
こんねんど

は「日本
に ほん

の味巡
あじめぐ

り献立
こんだて

」を企画
き か く

しています。今月
こんげつ

は、静岡県
しずおかけん

にちなんだ献立
こんだて

です。

静岡県
しずおかけん

では、どんなものが採
と

れるのか給食
きゅうしょく

を通
つう

じて、勉強
べんきょう

しましょう。

　静岡県
しずおかけん

のしらすの漁獲量
ぎょかくりょう

は

全国
ぜんこく

で一
いち

、二
に

を誇
ほこ

ります。

駿河湾
するがわん

は大量
たいりょう

のプランクトンが

発生
はっせい

する日本
に ほん

で有数
ゆうすう

の漁場
ぎょじょう

です。

今回
こんかい

は、和
あ

え物
もの

に入
はい

っています。

茶
ち ゃ

しらす

つみれ 　海
うみ

に面
めん

している静岡
しずおか

県
けん

では、イワシ、サバ、アジ等
など

が昔
むかし

から多
おお

く採
と

れましたが、

これらの魚
さかな

は腐
く さ

りやすいので、保存
ほ ぞん

の意味
い み

もあり「つみれ」が作
つ く

られるようになりました。

今回
こんかい

は「いわしのつみれ汁
じる

」です。


