
 

 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました。この時期
じ き

よく耳
みみ

に

する『一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり』という言葉
こ と ば

がありますが、これは「何事
なにごと

もまず初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てることが大事
だ い じ

」という意味
い み

です。みなさんは、今年
こ と し

１年
ねん

をどんな年
とし

にしたいです

か。目標
もくひょう

を立
た

てて、一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に進
すす

んでいきましょう。 

 今年
こ と し

も、出
いず

小
しょう

のみなさんが心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごせますように。 

 

かぜとインフルエンザ○×ミニクイズ 
せき・だるさ・高

たか

い熱
ねつ

など、同
おな

じような症 状
しょうじょう

がみられるかぜとインフルエンザです

が、いろいろな違
ちが

いがあり、それらを知
し

っておくことも予防
よ ぼ う

や早
はや

めの快
かい

復
ふく

につながりま

す。さて全部
ぜ ん ぶ

わかるかな。 
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ほけんだより

①かぜが重
おも

くなるとインフル

エンザになる 

②かぜとインフルエンザには

同
おな

じ予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

がある 

③インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

はかぜも予防
よ ぼ う

できる 

④かぜ 薬
ぐすり

はインフルエンザ

にもある程度
て い ど

は効果
こ う か

がある 

⑤かぜよりインフルエンザの

ほうが人
ひと

から人
ひと

に感染
かんせん

しやす

い 

⑥かぜは他
ほか

の人
ひと

にうつせば治
なお

るが、インフルエンザは治
なお

ら

ない 

まとめ 

同
おな

じ予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

はあっても、かぜとインフルエンザは別
べつ

の病気
びょうき

です。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

や薬
くすり

も、違
ちが

うものに効果
こ う か

はありません。また、人
ひと

から人
ひと

に感染
かんせん

する力はインフルエンザのほうが強
つよ

いで

すが、どちらも「人
ひと

にうつせば治
なお

る」ということはありません。 

【こたえ】①･･･× ②･･･○ ③･･･× ④･･･× ⑤･･･○ ⑥･･･× 

保護者の方へ 

 インフルエンザや発熱等での欠席（１月１０日の状況：１年生１人、３年生１人、４年生５

人、６年生１人）が増えてきました。手洗いうがい、人混みを避ける、マスクの着用等の感染予

防に努めてください。 

また、登校前に「いつもと違う」と思われるときは、自宅でゆっくり休養をお願いします。 



１月 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月 

     日 

項目 

１７ 

金 

１８ 

土 

１９ 

日 

２０ 

月 

２１ 

火 

２２ 

水 

２３ 

木 

①自分
じぶん

で起
お

きることができた                                         

②朝
あさ

ごはんを食
た

べた        

③家庭
かてい

学習
がくしゅう

をした(学年
がくねん

×１０分
ぷん

)        

④我
わ

が家
や

のメディアルールを守
まも

るこ

とができた 

（表紙
ひょうし

に書
か

いてある自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

） 

       

↑メディアとは、テレビ、ゲーム、パソコン、スマートフォンなどのことです。 

⑤ねるじこくを守
まも

ることができた 

（表紙
ひょうし

に書
か

いてある自分
じぶん

の目標
もくひょう

） 

       

↑学校
がっこう

では、寝
ね

る時刻
じ こ く

の目標
もくひょう

を１・２年生
ねんせい

９時
じ

、３・４年生
ねんせい

９時
じ

３０分
ぷん

、５・６年生
ねんせい

１０時
じ

としています。こ

れよりも早
はや

く寝
ね

るという人
ひと

は、これからも早
はや

く寝
ね

るようにしてくださいね。 

ねた時刻
じ こ く

を書
か

こう！ 

 

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

 

時
じ

 

   

分
ふん

 

メディアを利用
り よ う

した時間
じ か ん

を書
か

こう！ 

 

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

分
ふん

 

 

 

 

分
ふん

 

先生
せんせい

のサイン  

 

 

      

1月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）までに学校
がっこう

に持
も

っていきましょう。 

１月のめあて 

自分
じ ぶ ん

の感想
かんそう

と反省
はんせい

 

 

 

                        

 

 

                        

 

 

                        

おうちの方から 

６月、９月と比較して、いかがでしたでしょうか。 

取組を終えた上での、お子さんの「良い変化」 

を簡単にご記入ください。 

  年  番 

 

なまえ 

第３回ハッピーライフウィークについて 
早寝、早起き、朝ごはんで生活のリズムを整え、体調管理をしましょう。第３回目のハッピーライフウ

ィークを１月１７日（金）～２３日（木）の期間で実施します。 

カード裏面の書き方 

取組の前に自分のめあてを記入しましょう。 

例）全部○になるようにがんばる。 

毎日朝ごはんを食べる。  など 

①～⑤の項目について、でき

たら○、できなかったら×をつ

けます。 

ねた時刻を記入しましょう。 

 

第３回目を取り組んでみての感想や反省を

記入します。 

取組中のお子さんの様子や、変化について

ご記入ください。 


