
曜日

0 日 0 日 0 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

みかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

りんご

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ふじさんゼリー

特別献立
の

テーマ

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョアストロベリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

☆★☆☆★☆出雲崎
い ず も ざ き

小学校
し ょ う が っ こ う

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
し ゅ う か ん

　特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

☆★☆☆★☆

　祝
し ゅ く

・世界遺産
せ か い い さ ん

登録
と う ろ く

　佐渡島
さ ど

の金山
き ん ざ ん

～日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

を知
し

ろう～

鏡開
か が み び ら

き献立
こ ん だ て

ふゆやさい

カレーライス

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

北海道
ほっかいどう

・北
きた

東北
とうほく

の

縄文
じょうもん

遺跡群
いせきぐん

自然
し ぜ ん

遺産
い さ ん

「奄美大島
あまみおおしま

・

徳之島
とくのしま

・沖縄
おきなわ

島
しま

北部
ほ く ぶ

および西表島
いりおもてじま

」

　　　　富士山
ふ じ さ ん 白川郷

しらかわごう

・五箇山
ご か や ま

の

合掌
がっしょう

造
づく

り集落
しゅうらく 　　　　佐渡島

さ ど

金山
き ん ざ ん

ごはん ほうとうじる ごはん
きんかい

スープ

ごはん

てづくり

チョコプリン

れんこん

きんぴら

たれつき

ぶりカツ

ほうれんそう　もやし　にんじん
だいこん　さんさい　ねぎ

ブロッコリー　キャベツ　にんじん
きゅうり　えのきたけ　こまつな
ねぎ

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく

ぶたにくと

だいずの

こくとうじょうゆ

しきの

ふじごこ

ひたし

とりにくの

おちゃめあげ

はるさめ

サラダ

728

1.9

607

2.1

680

2.2

あげだしどうふ

おろしあんかけ

ツナわかめ

サラダ

いかの

おうごんあげ

ぎゅうにゅう　いか　わかめ
ツナ　とうふ　かまぼこ

625

2

731

2.4

644

1.8

651

2.4

655

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

こうはく

しらたまじる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
たまご

ぎゅうにゅう　ぶり　ぶたにく
とりにく　あぶらあげ　なると
あおのり

ごはん　あぶら　ごま　さとう
じゃがいも

2.4

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

はるまき

月 火 水 木 金

令和７年1月

出雲崎小学校

624

2

スタミナ

やきにくどん
かきたまじる

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　ごま

もやし　たまねぎ　にんじん　にら
きくらげ　こまつな　ねぎ　えのきた
け

にんじん　ごぼう　れんこん
さやいんげん　だいこん　ねぎ
こまつな　みかん

かんてん

サラダ

レバーと

ポテトの

ねぎソース

のりずあえ
とりにくの

てりやく

1.9

605

2.4

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ
ツナ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうにゅう

ぎゅうにゅう　ぶたレバー
とりにく　くきわかめ

ぎゅうにゅう　さざえ　とりにく
ツナ　あぶらあげ　のり　たら

フルーツ

ヨーグルト

かいそう

サラダ

チョコチップ

むしパン
カレーもやし

とうにゅう

キムチじる
ごはん

たまごいり

ちゅうかコーン

スープ

1.7

588

こだいまい

ごはん

じょうもん

なべ
ごはん

もずくの

みそしる

ごはん　さとう　はちみつ　じゃがい
も

たまねぎ　にんじん　ブロッコリー
カリフラワー　れんこん　かぼちゃ
キャベツ　きゅうり　もも　みかん
パイン

はくさい　にんじん　にら　こまつな
えのきたけ　ねぎ　もやし
ほうれんそう

ねぎ　キャベツ　にんじん　きゅうり
こまつな　しいたけ　コーン

にんじん　ほうれんそう　もやし
だいこん　はくさい　ごぼう　ねぎ
こまつな

ワンタンスープ ごはん とんじる ごはん
はくさい

ミルクスープ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ごまあえ
ぎんざけの

しおやき

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

バンサンスー ごもくひじき さばのこうみに
ポテト

サラダ

てづくり

ハンバーグ

ケチャップソース

きりざい

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

626

2.1

662

キムたく

ごはん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ハム　きんしたまご
なると

ぎゅうにゅう　さば　だいず
ひじき　さつまあげ　ぶたにく
とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
たまご　ハム　ベーコン

ぎゅうにゅう　たまごやき
なっとう　ひじき　ちくわ
がんもどき　こんぶ

あつやき

たまご
たくあんあえ

ごまわかめ

ごはん

とうふの

ちゅうかに

ぎゅうにゅう　わかめ　はるまき
とうふ　ぶたにく　うずたたまご

ごはん　ごま　あぶら　さとう

きゅうり　にんじん　こまつな　ねぎ
はくさい　しいたけ

ごはん　はつがげんまい　あぶら
ごま　ワンタン　さとう

ごはん　さとう　ごま　じゃがいも
ごはん　パンこ　じゃがいも
マヨネーズ　あぶら

ごはん　ごま　じゃがいも　さとう

きゅうり　キャベツ　にんじん
こまつな　もやし　ねぎ　きくらげ
りんご

にんじん　さやいんげん　ごぼう
だいこん　ねぎ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
はくさい　ほうれんそう
マッシュルーム

だいこん　にんじん　こまつな

こまつな　にんじん　もやし　コーン
はくさい　かぼちゃ　だいこん
ごぼう　ねぎ

だいこん　きゅうり　にんじん
もやし　きくらげ　しいたけ
えのきたけ　はうさい

キャベツ　にんじん　きゅうり
コーン　たまねぎ　ねぎ

ごはん ゆきみじる

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　でんぷん　あぶら　ゼリー
ごはん　さとう　でんぷん　あぶら
ごま　はるさめ

ごはん おでん

さざえの

たきこみ

おこわ

たらじる

りんご

ぎゅうにゅう　とりにく
しらすほし　とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とうふ　ハム
とりにく　あぶらあげ
かまぼこ　ふ

ごはん　はつがげんまい　あぶら
さとう

めん　あぶら　ごま　むしパン
ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

2.0

604

1.9

マングローブの

もりサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ツナ　もずく　あぶらあげ

643

1.9

717

こめこめん

　新
あたら

しい年
と し

を迎
む か

えました。みなさんはどんな冬休
ふ ゆ や す

みをすごしてましたか？

１月
が つ

は、学校
が っ こ う

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

があります。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、

給食
きゅうしょく

の役割
や く わ り

について考
かんが

えましょう。

今月
こんげつ

の出雲崎産
いずも ざき さん １月20日（月）～24日（金）は

出雲崎
いずもざき

小学校
しょうがっこう

　給食
きゅうしょく

週間
　　しゅうかん

　　 特別
とくべつ

献立
こんだて

祝
しゅく

・世界遺産
せかいいさ ん

登録
とうろく

　佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

～日本
に ほん

の世界
せ かい

遺産
い さん

を知
し

ろう～



毎月19日は
「食育の日」

感謝して食べよう。（食事の大切さ・給食の意義）

がっこうきゅうしょくしゅうかん

１月20日～24日は学校給食週間です！

～日本
に ほ ん

の世界
せ か い

遺産
い さ ん

を知
し

ろう～
　202４年７月

がつ

27日
にち

、インドにて開催
かいさい

されていた世界遺産
せかい い さん

委員会
いいんかい

で、「佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

」が世界
せ かい

文化
ぶ ん か

遺産
い さん

に登録
と う ろ く

されました。

このことを祝
しゅく

して今年度
こんね んど

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、「祝
しゅく

・世界遺産
せかい い さん

登録
と う ろ く

　佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

～日本
に ほん

の世界
せ かい

遺産
い さん

を知
し

ろう～」をテーマにしまし

た。佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

のほかにも、日本
に ほん

にはたくさんの世界
せ かい

遺産
い さん

があります。日本
に ほ ん

各地
か く ち

の世界
せ かい

遺産
い さん

と佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

にちなんだ

料理
り ょ う り

を味
あじ

わい、佐渡島
さ ど

の金山
きんざん

の世界
せ かい

遺産
い さん

登録
と う ろ く

をお祝
いわ

いしましょう！

佐渡島
さ ど

の金山
き ん ざ ん

世界遺産
せ か い い さ ん

登録
と う ろ く

北海道
ほ っ か い ど う

・北東北
き た と う ほ く

の

縄文遺跡群
じ ょ う も ん い せ き ぐ ん

自然遺産
し ぜ ん い さ ん

「奄美大島
あ ま み お お し ま

・徳之島
と く の し ま

・

沖縄
お き な わ

島
じ ま

北部
ほ く ぶ

および西表島
い り お もて じま

」

白川郷
し ら か わ ご う

・五箇山
ご か や ま

の

合掌造
が っ し ょ う づ く

り集落
し ゅ う ら く

富士山
ふ じ さ ん

祝
し ゅ く

・世界遺産
せ か い い さ ん

登録
と う ろ く

　佐渡島
さ ど

の金山
き ん ざ ん

こんかい きゅうしょくしゅうかん さ ど

きんざん にほんこくない せかいい さん

と あ

ち いき りょうり

あじ


