
曜日

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

てづくりあじさいゼリー

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

れいとうみかん

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

ジョア

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

ごはん
はるさめ

スープ

さざえの

たきこみ

おこわ

たらじる

ごはん　でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

ごはん　でんぷん　ごま　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　もちごめ　さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　わかめ　ツナ
あつあげ

ぎゅうにゅう　さざえ　あぶらあげ
たまごやき　ツナ　のり　たら

ごはん　あぶら　ごま　さとう　でんぷん
パン　ジャム　バター　あぶら
マカロニ　じゃがいも

ごはん

ホイコーロー コーンソテー

てづくり

くるまふの

みそグラタン

もやし

ナムル

レバーと

ポテトの

チリソース

サンラータン ごはん
あおなの

みそしる

ぎゅうにゅう　とりにく　ちりめんじゃこ
こんぶ　わかめ　とうふ　なると　だいず

605

1.8

歯
は

 と 口
く ち

 の 健
け ん

 康
や す し

 週
し ゅ う

 間
あ い だ

 　6月
が つ

４日
に ち

（火
か

）～10日
に ち

（月
げ つ

）

ごはん
しおバター

にくじゃが

コッペパン

だいずいり

ミネストローネ

キーマカレー

（はつがげんまいごはん）

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

キャベツ　ピーマン　にんじん　ねぎ
かぶ　きゅうり　たけのこ　きくらげ
こまつな

たまねぎ　えだまめ　パセリ　キャベツ
ブロッコリー　コーン　ほうれんそう
トマト　にんじん

668

2.0

コーン

ライス

チキンと

アスパラガスの

クリームに

ソフトめん

ぎゅうにゅう　ししゃも　あぶらあげ　ハム
とりにく　こうやどうふ　かまぼこ　たまご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　たまご
とりにく　なると　ヨーグルト

バンサンスー

きむたく
ごはん

ワンタン
スープ

ごはん
あさりの
みそしる

もやし　たけのこ　にら　ねぎ　にんじん
しいたけ　ほうれんそう　キャベツ

しょうが　ほうれんそう　もやし　にんじん
たけのこ　えのきたけ　ごぼう　きぬさや

たまねぎ　にんじん　キャベツ　きゅうり
メロン

ごはん さわにわん

ごはん　はつがげんまい　あぶら
じゃがいも　さとう

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
ごま　マヨネーズ　じゃがいも
バター

めん　あぶら　さとう　ごま　でんぷん ごはん　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　ひじき
チーズ

ぎゅうにゅう　さば　ぶたにく　かまぼこ

ぎゅうにゅう　すずき　だいず　ひじき
さつまあげ　ぶたにく　とうふ

ごはん　でんぷん　じゃがいも　あぶら
さとう　はちみつ　ごま

ごはん　はつがげんまい　ごま　あぶら
さとう　じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

ごはん　はつがげんまい　あぶら　ごま
さとう　ワンタン　ゼリー

キャベツ　きゅうり　にんじん　ねぎ
えのきたけ

うめ　にんじん　さやいんげん　ごぼう
だいこん　ねぎ　こまつな

キャベツ　もやし　こまつな　にんじん
たまねぎ　しいたけ

にんじん　はくさい　きゅうり　キャベツ
ほうれんそう　しいたけ　きくらげ　ねぎ
もやし　たけのこ　もも　みかん　パイン

おかかあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム　あさり
とうふ　かつおぶし

ごはん　ごま　さとう　じゃがいも
でんぷん

りんご　もやし　にんっじん　こまつな
えのきたけ　しめじ　ねぎ　ほうれんそう
にら

　　　ごはん わかめスープ
かりかり

うめごはん
とんじる ごはん

こうやどうふの
たまごとじ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

とりとポテトの

ヤンニョム

がらめ

ごもく

ひじき
すずきしおやき

あぶらあげの
ごまずあえ

ししゃもの
カレーふうみ
てんぷら
１び

フルーツ
ヨーグルト

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

617

1.9

665

2.1

640

1.8

583

2.0

うまじゃこ

キャベツ

マーボーめん

スープ

2.2

617

1.6

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ツナわかめ

サラダ

オムレツ

ケチャップソース

がけ

さばの

みそに メロン

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　かいそう
ちりめんじゃこ　ツナ

キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん
たまねぎ　さやいんげん

うめマヨ

サラダ

だいずと

こざかなの

あげに

てづくり

プリン

ひじきとチーズの

サラダ
ごまあえ

ジョア　だいず　ちりめんじゃこ　ハム
とりにく

687

ねぎ　にんじん　もやし　こまつな
えのきたけ　しいたけ　たけのこ
ほうれんそう　きりぼしだいこん

キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン
だいこん　こまつな　ねぎ　しめじ

にんじん　もやし　ほうれんそう
だいこん　キャベツ　ごぼう　ねぎ
こまつな　みかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かつおぶし
とりにく　とうふ

ぎゅうにゅう　ふ　とりにく　ウインナー
ベーコン　だいず　チーズ

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　とりにく
ぶたにく　とうふ　たまご

ツナわかめ

サラダ

とりにくの

しおからあげ
のりずあえ

あつやき

たまご

2.0

599

2.5

ごはん　あぶら　パンこ　ごま
ごはん　はつがげんまい　あぶら　でんぷん
ごま　アーモンド　さとう　じゃがいも

めん　あぶら　さとう　むしぱん ごはん　じゃがいも　バター
ごはん　さとう　でんぷん　あぶら
ごま　じゃがいも　ゼリー

パセリ　にんじん　ほうれんそう　ねぎ
こまつな　だいこん　ごぼう　えのきたけ

たまねぎ　ごぼう　きくらげ　にら
きゅうり　キャベツ　にんじん　えのきたけ
こまつな　ねぎ

さんさい　しいたけ　にんじん
ほうれんそう　なめこ　えのきたけ　ねぎ
もやし　キャベツ　きゅうり　レモン

たまねぎ　パセリ　にんじん　キャベツ
えのきたけ　ほうれんそう

にんじん　ごぼう　さやいんげん　だいこん
ねぎ　ほうれんそう

ごはん
キャベツの

みそしる
ごはん

ココアまっちゃ

むしパン

れいしゃぶ

サラダ
じゃがチーズ

トロあじの

しおやき

くきわかめの

きんぴら

いかの

たつたあげ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

かぶのうめ

おかかあえ

ぶたにくの
スタミナやき

月 火 水 木 金

令和６年6月

出雲崎小学校

ごはん
とりだんご

じる

ぷちぷち

げんまい

ごはん

もずくの

みそしる

おおむぎ

めん

かきたま

さんさい

じる

687

2.1

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

きりざい
たらのハーブ

チーズやき

アーモンド

サラダ

かみかみ

やきにく

ごじる

ぎゅうにゅう　チーズ　なっとう
とりにく　たら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ
もずく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　かまぼこ　たまご
ぶたにく

ぎゅうにゅう　トロあじ　ベーコン　チーズ
あつあげ

ぎゅうにゅう　いか　くきわかめ　ぶたにく
あつあげ　だいず

630

2.0

610

2.0

644

2.0

600

2.3

686

2.1

600

1.9

632

2.9

644

1.9

655

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

いちごジャム

出雲崎
い ず も ざ き

大祭
た い さ い

のため

給食
き ゅ う し ょ く

なし



令和６年６月
出雲崎小学校

毎月19日は

「食育の日」

＜今月の給食目標＞ ６/４（火）～１０（月）

歯と口の健康週間

　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では、かみごたえのある食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューやカルシウムを多
おお

く含
ふく

んだものを

取
と

り入
い

れています。将来
しょうらい

にわたっておいしく食
た

べるために、よくかんで食
た

べましょう。

　子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。

この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
き り ょ く

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。

早起
は やお

き、早寝
はやね

、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。

歯
は

や骨
ほ ね

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えた食事
し ょ く じ

をしよう。

６／５（水
すい

）～１１（火
か

）ハッピーライフウィーク

　　　　　　～朝
あ さ

ごはんを食
た

べよう！～


