
 

 

 

 運動会
うんどうかい

、一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んだみなさん。少
すこ

し落
お

ち着
つ

いてくると、「なんだか、体
からだ

がだるくて重
おも

たい」「気分
き ぶ ん

がちょっと落
お

ち込
こ

む」など、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れを感
かん

じやすいものです。睡眠
すいみん

を多
おお

めにとる、

家
か

族
ぞく

とゆっくり話
はなし

をするなど、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。いろいろなことを「がん

ばるとき」と同
おな

じように、「ひと休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にしてほしいです。 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
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色覚検査 
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１１ 

 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（全校
ぜんこう

児童
じ ど う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 

Ｎｏ．３ 令和６年５月２８日  

出雲崎小学校 保健室 

 
ほけんだより

まつげ、まぶた、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

などの目
め

のまわりに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

よく見
み

られる目
め

の病気
びょうき

には、ウイルスや細菌
さいきん

による結膜炎
けつまくえん

やアレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

、もの

もらい、さかさまつげなどがあります。 

検査
け ん さ

を受
う

ける前
まえ

に･･･ 

  ○前
まえ

髪
がみ

が長
なが

い人は、目
め

にかからないようにピンでとめたり、目にかからないように長さを

調整
ちょうせい

したりしましょう。 

  ○メガネをかけている人は、検査
け ん さ

のときははずします。 

まつげ まぶた 

結膜 
けつまく 

角膜 
かくまく 



 

 

 

 

 

 

 

ハッピーライフウィークをはじめます！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

刻
こく

に起
お

きましょう 

朝
あさ

の光
ひかり

をあびましょう 

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう 

 朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると、脳
のう

にスイッチオン！体
からだ

が「活
かつ

動
どう

」モ
も

ー
ー

ド
ど

に切
き

り替
か

わり

ます。そして、朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びてから 14～15時間後
じ か ん ご

に眠気
ね む け

がやってきます。

起
お

きたらカ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

を開
あ

けましょう。曇
くも

りの日
ひ

でも、充
じゅう

分
ぶん

光
ひかり

は届
とど

きます。部
へ

屋
や

の照
しょう

明
めい

やテ
て

レ
れ

ビ
び

の明
あ

かりでもいいといわれています。 

 朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べることで，おなかにスイッチオン！おなかに朝を知らせます。 

 朝
あさ

の５～７時
じ

までにあびるこ

とが大切
たいせつ

。 

毎
まい

日
にち

同
おな

じ時
じ

刻
こく

にねましょう 

治療のお知らせについて 

  各健康診断結果が出たものから、治療や受診が必要なお子さんのみ、個人宛に結果

をお渡ししています。健康診断は、体の異常や病気の疑いがある人を早めに見つけるた

めに行います。そのため、医療機関で検査をして「異常なし」と診断されることもあります。 

「結果のお知らせ」を持ち帰った場合は、早めに受診をお願いいたします。受診後は、

学校生活で配慮すべきこともありますので、速やかに受診結果を学校へお知らせくださ

い。 

  視力検査、色覚検査（４年生のみ）の結果については、眼科検診終了後にお知らせし

ます。 


