
曜日

0 日 0 日 1 日 2 日 3 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

エネルギー kcal kcal kcal kcal kcal

食塩相当量 g g g g g

あかの食品

きいろの食品

みどりの食品

たけのこ　ぜんまい　にんじん　きりぼしだいこ
ん
もやし　こまつな　ほうれんそう　ねぎ
カラマンダリン

ぎゅうにゅう　オムレツ　わかめ　ツナ
とりにく

カラマンダリン
ワンタン

スープ

くきわかめ

きんぴら

あげどうふ

にくみそあんかけ
からしあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
とりにく　なると

キャベツ
ごまサラダ

かわり
てっかみそ

658

2

608

2.2

660

1.9

725

2.4

641

2.2 1.7 1.7 2.1

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

いちご

タルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　こんぶ
もずく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　とりにく　くきわかめ
とりにく　とうふ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ししゃも
とりにく　たまご　のり

ごはん　バター　さとう
じゃがいも

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

おいわい

デザート

カラフル
サラダ

月 火 水 木 金

令和６年５月

出雲崎小学校

ぶたにくと

あつあげの

スタミナどん

もずくの

みそしる
ごはん

さんさいと

あおなの

みそしる

628

2.1

たけのこ

おこわ

たまごいり

ちゅうかコーン

スープ

かんてん

サラダ

とりにくの

おちゃめ

あげ

のりナッツ

あえ

ししゃもの

いそべてんぷら

１び

ごはん　はつがげんまい　あぶら
でんぷん　ごま　じゃがいも　さとう

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　もちごめ　さとう　あぶら
アーモンド　でんぷん

たまねぎ　もやし　にんじん　にら　かぶ
きゅうり　えのきたけ　こまつな　ねぎ

キャベツ　にんじん　もやし　きゅうり
さんさい　ほうれんそう　ねぎ

たけのこ　にんじん　しいたけ　もやし
ほうれんそう　ねぎ　ちんげんさい　コーン

きりざい
あじ

フライ

わふう

マカロニ

サラダ

ぶたにくと

あつあげの

プルコギふう

1.9

632

1.2

ぎゅうにゅう　あじ　なっとう　わかめ
あさり　とうふ

ぎゅうにゅう　あつあげ　ぶたにく　ツナ
だいず　とりにく　ふ

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう　ごま　ゼリー

ゆでうどん

かいそう

サラダ

てづくり

ぶどう

ゼリー

ひじきと

あおなのサラダ

ココア

むしぱん
うめまよあえ

たんたん

うまから

スープ

ごはん
あさりの

みそしる

677

2

606

1.8

625

2.4

668

コーン

ライス

チキンと

アスパラガスの

クリームに

ごはん つみれじる

2.2

648

2.1

さばの

カレーてりやき

かぶの

こんぶあえ

かつおの

ケチャップ

がらめ

ぎゅうにゅう　かつお　ぶたレバー
こんぶ　とうふ　あぶらあげ

ごはん
さんさいの

みそしる

キャベツ　にんじん　きゅうり
アスパラガス　たまねぎ　マッシュルーム
パセリ

ぎゅうにゅう　わかめ　たら　ぶたにく

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

ツナわかめ

サラダ

オムレツ

ケチャップソース

がけ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

たらの

レモンソースがけ

ごもく

ひじき

いかの

こうみやき

ちゅうか
もやし
あえ

ぎょうざ
２こ

カレー
きんぴら

天神
て ん じ ん

講
こ う

献立
こ ん だ て

減塩
げ ん え ん

愛
あ い

ディア献立
こ ん だ て

629

2.5

603

2.1

608

1.9

600

2.1

どさんこ

スープ
ごはん にくじゃが

ゆで
ちゅうか
めん

タンメン
スープ

ごはん
しおこうじ
スープ

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう　いか　だいず　ひじき
さつまあげ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぎょうざ
ハム

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さつまあげ
とうふ　とりにく

ぶたにく
アップル
ジンジャーやき

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぶたレバー　だいず
ツナ　チーズ　あつあげ

パン　さとう　あぶら　じゃがいも ごはん　じゃがいも　あぶら　さとう
ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう

ごはん　でんぷん　さとう　あぶら
ごま　じゃがいも

かわち
ばんかん

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき
ハム　だいず

ごはん　はつがげんまい　じゃがいも
あぶら　さとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ
きゅうり　コーン　かわちばんかん

652 623 657

ごまわかめ

ごはん

ポークカレーライス
（はつがげんまいごはん）

ツナコーン
サラダ

ツナコーン
サラダ

ごはん　はつがげんまい　ごま
でんぷん　あぶら　さとう　アーモンド
じゃがいも

ごはん　あぶら　さとう
じゃがいも

めん　あぶら　さとう　ごま
ごはん　さとう　でんぷん
じゃがいも

レモン　ほうれんそう　もやし　にんじん
ねぎ　コーン

ねぎ　にんじん　さやいんげん
たまねぎ

にんじん　もやし　キャベツ　にら
ねぎ　たけのこ　コーン　きくらげ
きゅうり

たまねぎ　りんご　にんじん　ピーマン
たけのこ　えのきたけ　きくらげ
しいたけ　ほうれんそう　ごぼう

ごはん
あおなの
みそしる

ぎゅうにゅう　ます　ツナ　あぶらふ
かまぼこ　ぶたにく　のり　たまご

ぎゅうにゅう　とりにく　ちりめんじゃこ
チーズ

692

たまねぎ　にら　にんじん　ごぼう
だいこん　しめじ　ねぎ　ほうれんそう

もやし　こまつな　にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ

かぶ　きゅうり　さんさい　なめこ
にんじん　ねぎ

ごはん とんじる

ごはん　でんぷん　じゃがいも　さとう
アーモンド　ごま

キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン
たまねぎ　ブロッコリー　トマト

ほうれんそう　もやし　にんじん
たまねぎ　キャベツ　にら

にんじん　たまねぎ　しめじ　マッシュルーム
グリンピース　キャベツ　きゅうり
うわゴールド

ごぼう　にんじん　キャベツ　ほうれんそう
こまつな　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう　きなこ　ツナ　ぶたにく
だいず　あさり　チーズ

ごはん　はつがげんまい　さとう　ごま
あぶら　ワンタン

ごはん　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

ごはん　さとう　じゃがいも

ビビンバ

（はつがげんまいごはん、ビビンバのぐ、

ナムル）

ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく
くきわかめ　さつまあげ　いわし

ぎゅうにゅう　さば　かまぼこ
ぶたにく　とうふ

献立
こ ん だ て

と

配膳
は い ぜ ん

の図
ず

のりずあえ
ますの
しおやき

うわ
ゴールド

じゃこ
サラダ

　きなこ
　あげぱん

ぶたにくと
あさりの
トマトにこみ

　きなこ
　あげぱん

ぶたにくと
あさりの
トマトにこみ

ごはん
あぶらふの
たまごとじに

ターメリックライス
チキンクリームソース

食育
しょくいく

の日
ひ

献立
こ ん だ て

こどもの日
ひ

こんだて

バーガー

パン

クリーム

シチュー

ハヤシライス

（はつがげんまいごはん）

ジョア

ごはん
しおちゃんこ

ふ～スープ

うどん　あぶら　ごま　マヨネーズ
むしぱん

ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも
ごはん　あぶら　さとう　ごま
でんぷん　マカロニ　マヨネーズ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ほうれんそう　もやし

にんじん　もやし　きくらげ　ねぎ
ほうれんそう　にら　たけのこ　キャベツ
きゅうり　コーン

だいこん　にんじん　こまつな
えのきたけ　ねぎ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
キャベツ　こまつな　はくさい
にら　しいたけ　ねぎ

ジョア　ぶたにく　だいず　ひじき
ちりめんじゃこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく

１７日
にち

（金
きん

）に「かつお」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに

八十八夜献立
はちじゅうはちやこんだて

しんちゃ きせつ

新茶の季節です

振替
ふ り か え

休業日
き ゅ う ぎ ょ う び

★都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。



令和６年５月
出雲崎小学校

毎月19日は

「食育の日」

　食品
しょくひん

は「おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

」「おもに体
からだ

を

つくるもとになる食品
しょくひん

」「おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとに

なる食品
しょくひん

」の３つのグループに

わけることができます。

それぞれのグループの食品
しょくひん

を

組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

の

バランスがよくなります。


