
 

第３回ハッピーライフウィークの結果をお知らせします 

１月 19日（金）～25日（木）まで、第３回ハッピーライフウィークを実施しまし

た。声かけや目標の設定など、取組に協力していただき、ありがとうございました。で

きた数の割合を学年別でグラフにしました。６月、９月のできた数の割合と比較しなが

らご覧ください。（グラフの左から６月、9月、１月です。） 

 

 

 
  
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．１６  令和６年３月７日  

出雲崎小学校 保健室 

 
ほけんだより

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 97 98.7 91 94.7 72.9

９月 96.2 98.5 93.2 96.2 87.2

1月 92.4 94.7 87.2 96.9 76.6
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100

６年生

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 86.2 97.6 85.2 85.7 76.7

９月 85.2 97.6 78.5 91.4 76.1

１月 76.3 95 75.3 82.7 68.4
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５年生

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 86.3 96.4 76.2 89.8 84.5

９月 88 98.8 82.1 83.3 84.5

１月 89.8 98.8 76.1 89.8 80
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100

４年生

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 83.1 97.4 87.3 82.5 74.6

９月 83.5 100 78.3 85.7 65.6

1月 72.4 94.7 83 82.5 66.6

60

70

80

90

100

３年生

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 79 97.6 90 80.5 77.1

９月 73.7 95.8 82.9 79.7 76.4

１月 81.4 96.1 84.2 78.5 69.5

60

70

80

90

100

２年生

 全体的に 9 月より 1 月の方ができた割合が低くなっていました。早寝も５つの学年で

９月より１月の方ができた数の割合が下がってしまいました。どの学年の朝ご飯はしっか

り食べているようで素晴らしいです。 

学習やメディアのルールも 80％を超えている学年が多いので、もう少し意識して取り

組み、どの学年も 80％を超えられるようにしましょう。 

早起き 朝ご飯 学習 ルール 早寝

６月 82.9 100 95.2 81 75.2

９月 77.1 100 84.6 88 78

1月 66 89.6 87.7 72.6 63.2
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１年生



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保護者の皆様へ＊ 

ハッピーライフウィークカードを返却しました。 

 令和５年度のハッピーライフウィークカードを返却しました。学校への提出は不要です。 

早寝、早起き、朝ご飯は、健康にも学習にもよい影響をもたらします。来年度もハッピーライフウィ

ークの取組が、より良い生活習慣を継続したり、見直したりする機会となることを願っています。 

  取組に協力していただき、ありがとうございました。 

 

全校 １年生 ２年生 3年生 4年生 5年生 ６年生

6月 86.7 86.8 84.8 84.9 86.6 86.2 90.8

9月 86.2 85.5 81.6 82.6 87.3 85.7 94.2

1月 82.2 75.8 81.9 79.7 86.9 79.5 89.5

60

70

80

90

100

学年別できた数の割合（％）

早起き 朝食 学習 ルール 早寝

6月 85.2 97.7 86.9 85.4 77

9月 83.5 98.2 82.5 86.8 77.2

1月 80 95.3 81.7 83.9 70.9

60

70

80

90

100

項目別できた数の割合（％）

 全校では 6月９月

１月３回ともできた

数の割合が 80％を超

えていました。 

６年生は１月 90％

に届きませんでした

が６月９月は 90％を

超えていました。 

 朝ご飯はどの月も

できた数の割合が、

90％を超えていまし

た。早寝以外の４つ

の項目も 80％を超え

ていました。来年度

は、早寝が 80％を超

えられるようにしま

しょう。 


