
 

 

 

新学期
しんがっき

がスタートして３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。４月
がつ

は、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

もありながら、楽
たの

し

みなことがたくさんあり、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れやすいときです。また、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きく、

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しいときでもあります。睡眠
すいみん

を充分にとり、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、５月
がつ

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（４～６年
ねん

生
せい

） 

２ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（１～３年
ねん

生
せい

） 

３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

 

５ 

こどもの日 

８ 

 

 

 

９ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

（１年生
ねんせい

） 

１０ 

 

１１ 

内科健診 

（全校児童） 

１２ 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

 

１８ 

 

１９ 

 

２２ ２３ 

 

２４ 

検尿２次 

（１次陽性の人）

（１次未提出の人） 

２５ 

検尿２次 

(予備日) 

２６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 

Ｎｏ．２ 令和５年４月２８日  

出雲崎小学校 保健室 

 
ほけんだより

裏面あり 

学習
がくしゅう

をするときに、見
み

えにくい文字
も じ

等
とう

がないかどうか調
しら

べます。見
み

えないときは、「見
み

えま

せん」と答
こた

えましょう。 

両眼
りょうめ

どちらかが A（１．０）が見
み

えないときは、学校
がっこう

で再検査
さいけんさ

を行
おこな

います。 

再検査
さいけんさ

でも、見
み

えないときは専門医
せんもんい

への受
じゅ

診
しん

をお知
し

らせします。 

持
も

ち物
もの

：ハンカチ･･･目
め

をおさえるときに使
つか

います。測定
そくてい

するときは、ハンカチで軽
かる

くおさえます。 

        めがね･･･ めがねを忘
わす

れずに持ってきましょう。めがねをかけた視力
し り ょ く

をはかります。 

 



熱
ねつ

失神
しっしん

 

 

 

 気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなります。 

＜熱中症
ねっちゅうしょう

とは＞ 
 

熱
ねつ

けいれん 熱
ねつ

疲労
ひ ろ う

 熱射病
ねっしゃびょう

 

 皮膚
ひ ふ

血管
けっかん

が拡
ひろ

がる

ことにより、一時的
いちじてき

に脳
のう

血流
けつりゅう

が低
てい

下
か

し

てめまいや失神
しっしん

を起
お

こします。 

 

 

 

 

 たくさん汗
あせ

をかい

た後
あと

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

によ

り、血液中
けつえきちゅう

の塩分
えんぶん

濃度
の う ど

が低
てい

下
か

し、けい

れんを起
お

こします。 

 脱水
だっすい

により、全身
ぜんしん

のだるさ、脱力感
だつりょくかん

、

めまい、頭痛
ず つ う

や吐
は

き

気
け

などが起
お

こりま

す。 

 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができ

なくなり、言動
げんどう

や

応答
おうとう

の異常
いじょう

などの

意識
い し き

障害
しょうがい

を起
お

こし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保護者の皆様へ＊ 

健康観察カード（５月分）を配付しました。 

 毎日の検温、健康観察等、感染症拡大防止対策にご協力いただき、ありがとうございます。 

 本日、５月の健康観察カードを配付いたしました。引き続き、検温、健康観察結果のご記入を

お願いいたします。４月の健康観察カードについて、学校への提出は不要です。 

歯科検診の結果を配付しました。 

 ４月２０日に、長岡市山田歯科医院の山田道浩先生よりおいでいただき、歯科検診を実施し

ました。歯科検診の結果、歯科受診が必要なお子さんへ結果のお知らせを保健連絡封筒（長

形）に入れて配付しました。保健連絡封筒のみ、先に学校へご返却ください。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

も低
てい

下
か

し、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起こしやすく

なるので、無
む

理
り

をしないよ

うにします。 

最初
さいしょ

は軽
かる

めの運動
うんどう

か

ら始
はじ

め、暑
あつ

さに慣
な

れてき

たら、運動量
うんどうりょう

を増
ふ

やし

ます。 

運動中
うんどうちゅう

は 30 分 位
くらい

ごとの水分補給
ほきゅう

が理想
り そ う

です。のどがかわいてい

なくても水分
すいぶん

をとりま

しょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！ 
 

＜予防
よ ぼ う

について＞ 


