
＊保護者の皆様へ＊ 

療養解除届（インフルエンザ）について 

  インフルエンザは、学校保健安全法で定め

られている学校感染症に指定されており、罹

患した場合は出席停止となります。療養が終

了し、登校に当たっては、「療養解除届（イ

ンフルエンザ用）の提出が必要となります。

この届は、保護者の方から記入していただく 

ものです。医療機関に記入を求めないよう、

お願いいたします。インフルエンザ診断時

に、医師から再受診の指示があった場合は、

それに従ってください。 

療養解除届は、出雲崎小学校のホームペー

ジから印刷することができます。 

 

 

 

 

 

 
 

※感染性胃腸炎や溶連菌や水痘などの感染症は、これまで通り「登

校許可証」を医療機関から記入してもらい、学校へ提出をお願い

します。 
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インフルエンザ 

潜伏期間 平均２日（１～４日） 

感染経路・ 

感染期間 

飛沫感染（接触感染もある） 

発熱１日前から３日目をピークとして７日目頃まで 

症状 悪寒、頭痛、高熱（3８～40℃）で発症。頭痛と共にせき、鼻水

で始まる場合もある。全身症状は、倦怠感、頭痛、腰痛、筋肉痛

など。呼吸器症状は咽頭痛、せき、鼻水、鼻づまりなど。 

予防法 マスク着用、手洗い 

出席停止期間 発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

参考 学校において予防すべき感染症の解説 Ⅲ感染症各論 
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3 年振りに、インフルエンザが流行期に入っています。新潟県福祉保健部感染症対策課

によると、新潟県内のインフルエンザ発生は増加傾向で推移しています。インフルエンザ

と新型コロナウイルス感染症は症状が似ています。感染が疑われるような体調の変化があ

る時は、早めの受診と学校への連絡をお願いいたします。 

インフルエンザを予防しましょう！ 

これまでは、インフルエ

ンザも「登校許可証」を

医療機関から記入して

もらい、学校へ提出して

いただいておりました

が、変更になりましたの

でご注意ください。 


