
ノーメディア 減らした分だけ自分を生かす時間

毎月10日

№３
出雲崎小学校では，毎月１０日を『ノー（N)メディア
（M)デー』とし，メディアにかかわるおたよりを発行して
いきます。

ハッピーライフウィーク（HLW）の取り組みあ
りがとうございました。取り組みの結果について
は後日お伝えします。今回のNMだよりでは、食と
健康委員会が行ったメディアに関するアンケート
の結果をお伝えします。

メディアについてのアンケートを取りました！
食と健康委員会の児童が、全校に正しくメディアを使ってもらうために、３～６年生を対

象としてアンケートを行いました。結果の割合は以下の通りです。

平日について

休日について

３０分以内 ３０分～１時間 １時間～２時間 ２時間以上

テレビを見る時
間

３１％ ３０％ １６％ ２３％

パソコン、タブ
レットを使う時間

３３％ ３０％ ２２％ １５％

３０分以内 ３０分～１時間 １時間～２時間 ２時間以上

テレビを見る時間
１５％ ２５％ ２６％ ３４％

パソコン、タブ
レットを使う時間

１８％ ２４％ ２７％ ３１％

上記の結果を見ると、平日では「テレビを見る時間」「パソコン等を使う時間」を１時間
以内にしている人が６割であるのに対し、休日では１時間以上の人が６割になっています。
子どもたちと同じように大人も平日は忙しく、タブレットを触ったり、テレビを長々と見

る時間はありません。ですが、休日となるとどうでもいいことでタブレットを触ったり、テ
レビがずっとついていたりするのが現状です。
今や「メディア・コントロール」は子どもたちだけの課題ではありません。大人と子ども

で一緒に考えていかなければいけない課題なのです。また、このような実態をふまえ、みん
なで守る共通のルールを、子どもと共に考え、家庭や地域へ発信していく予定です。
これから、暑い日が続きます。大人も子どもも上手にメディアと付き合って、体調を崩さ

ないように、暑い日を乗り切っていきましょう！


