
 

 

 

 

 

今年は子年ですね。子年には増えるという意味合いがあり，草木を始めとした命

が誕生しようとする意味があります。まさに「新しいものをつくろうとする年」です。

みなさんがいろいろな目標に向かって新しいことに挑戦していける年になるといい

ですね。（私は何を始めようかな･･･） 

 

 

  

今シーズンはインフルエンザの流行期を早く迎えています。当校では，まだその波にはのってい

ません。このまま流行することなく 3 学期の学校生活を送りましょう。発育測定の時に以下の話を

しました。詳細は，お子さんから聞いてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ．９ 令和２年１月２１日 

出雲崎小学校 保健室 

くしゃみは，２㍍の先ま

でウイルスを飛ばします 

この中に約 200

万個のウイルス

がいます。 

ミニ実験！マスクの力を調べよう  

マスクをしないで顔の前に手を当てて，息をふきかけてみましょう。手のひらに風を感じるで

しょう。次にマスクをして，顔の前に手を当てて，息をふきかけてみましょう。ほとんど風を感

じなくなったはずです。さらに，手を 10センチ以上はなすと，まったく風は感じなくなります。

（マスクとは，ガーゼマスクではなく，ふしょくふのマスクです。） 

 マスクには，はきだす息（くしゃみ）をおさえる効果があるのですね。 

かぜを感じ

ない･･･ 

ほけんだより

マスクで防ごう 

ウイルスは「鼻」「口」等から体

へ入っていきます。そのため，

マスクは鼻までおおいます。 



◆ 感染が拡大しそうなときは，全員がマスクを着用します。毎日数枚，マスクを持たせてください。 

◆ 潜伏期間があるため，家庭に罹患者がいるときは，念のため，マスクを着用して登校してください。 

◆ 罹患後に登校する際は，２～３日はマスクを着用して登校してください。 

 

 

 

学校での接触によるインフルエンザの蔓延を防ぐため，以下の点をご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高熱が出ないときや，症状が軽い場合は，お家で様子を見ていることも多い

と思いますが，中には微熱程度で，あまり強い症状が出なくても，検査をし

てみると実はインフルエンザだった！というような場合もあるそうです。 

基本的にインフルエンザに感染し，発症すると，急な高熱（３８～４０度）・

頭痛・咳や喉の痛み・寒気や悪寒（ふるえ）・関節痛や筋肉痛などの症状が表

れます。 

ただ，人によっては高熱が出にくいこともありますし，ワクチン接種をし

ていると軽い症状で済むことも考えられます。 

だからといって人にうつさないかというと話は別です！症状が軽くても，

この時期，体の不調を感じたらインフルエンザを疑って，無理をせず，早め

の休養を心がけてください。家庭内でも，マスクなどで人にうつさないよう

に，感染を広げないような注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

１月の発育測定が終わりました。「けんこうのきろく」のご確認をお願いします。 

身長と体重のグラフを書き入れてください。 

 ご覧になられましたら，表紙保護者印１月の欄

に押印の上，１月２４日（金）までに学級担任へご

提出ください。今年度の発育測定はこれで終わり

になります。 

 

  

1 このカードは、お子さんの健康に関する記録を、ご家庭へ連絡するために使用します。
お子さんの健康状態や発育状態をよくご覧になり、健康増進のためにご活用ください。

2 このカードは９年間使用しますので、大切にお取り扱いください。

3 ご覧になりましたら、押印の上学校にお返しください。
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